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DUNYADA “GizLi ACLIGA” CARE URETIiYOR!
Uluslararasi IPNI Bilim Odulu’'ntin sahibi Ismail Cakmak
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Mikro besin yetersizligi (gizli aclik), 6zellikle ¢in-
ko eksikligine bagh saglk sorunlarina yénelik ¢alis-
malariniz var. Cinko eksikligi ne gibi sorunlara sebep
olabiliyor? Tiirkiye’de boyle bir sorun var mi?

Konunun saglik boyutu uzmanlik alanima girmiyor;
ama, ¢inko, demir ve iyot gibi mikroelementlerin eksik-
liklerinin (gizli aclik), 6zellikle cocuklarda, viicut direnci-
ninin zayiflamasina bulasici ve 6ldirict birgok hastali-
ga karsi duyarliigin artmasina, zihinsel geriligin ve tem-
belligin ortaya gikmasina, fiziki gelismenin sinirlanmasi-
na yol actigi bilinmektedir. Ornegin ginko eksikliginin her
yil diinyada 5 yas altindaki 450 bin ¢ocugun 8limind te-
tikleyen bir mikro element noksanligi oldugu bildirilmek-
tedir. Dlnya Bankasi tarafindan yayinlanmis bazi rapor-
lara gdre, mikroelement noksanliginin yaygin oldugu ul-
kelerde, problem milli gelir zerinde %5 duzeyinde de bir
kayba yol agmaktadir.

Diinyada cinko eksikligi goriilen iilkeler hangileri?
Cografi olarak ya da yagam Kkiiltiirii olarak bu iilkeler
arasinda benzerlikler var mi?

insanlarda cinko eksikligi; topraklarinda ginko eksik-
ligi yaygin olan, tahil kékenli gida tuketimi yiksek ama
hayvansal protein tuketimi dlsik olan tlkelerde énemli
oranlarda yayginlik géstermektedir. Ekteki haritalar ko-
nuyla ilgili daha net ve anlasilir bilgiler sunmaktadir.
Genellikle topraklardaki ¢inko yetersizligi ile insanlarda-
ki ¢inko yetersizligi ile cografi olarak yakin bir iliski gés-
termektedir.

Cinko, iyot gibi mikroelementlerin eksikliginin ne-
deni nedir? Topraklarimiz mi fakir yoksa bizler mi
yanhs besleniyoruz...

Her iki durum da dogru: Yani hem topraklarimizda
eksiklik s6z konusu hem de yanlis beslenmeden kaynak-
I nedenler sz konusu. Turkiye; topraklar, bitkilerce ali-
nabilir (kimyasal olarak ¢ézin(r) ginko miktar bakimin-
dan en dusuk Ulkelerden biridir. Topraklarimizin yarisinda
bu eksiklik sdzkonusu. Tahillar zaten dogal olarak ¢in-
ko bakimindan fakirdir. Bu tahillar Ttrkiye gibi toprak-
lari ginkoca noksan yerlerde blyUttiguniz zaman tahil
tanesindeki ginko daha da diigmektedir. Ornegin tilke-
mizde ¢inko noksanliginin fazla oldugu bdélgelerde bug-
daydaki ¢inko 1 kg’da 20 mg dolayinda ve altinda bulu-
nurken, ¢inkonun yeterli oldugu boélgelerde bu deger 30

Odiili’nii ismail Cakmak’a verdi. Ziraat alaninda
yogun calismalar yiiriiten Cakmak, 12 yildir tarim
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lizerine sorularimzi yanitladi.

mg’a ¢ikmaktadir. Oysa arzu edilen deg@er 40 ile 50 mg
dolayindadir.

Hangi yontemlerle bitkiler lizerinde projenizi ger-
ceklestiriyorsunuz. Basarili oldugunuz iiriinler hangi-
leri? Bu calismalar icin gerekli kosullar var mi iilke-
mizde

Cinko, demir ve
iyot gibi mineralleri vii-
cudumuz sentezleye-
mez; bu mineraller mut-
laka gidalar yoluyla vi-
cuda alinmalidir. Tahil-
lar gelismekte olan Ul-
kelerde ana kalori kay-
nagi oldugu icgin tahilla-
rin tarimsal uygulamalar-
la bu mikroelemetlerce
zenginlestilmesi gerek- -
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tagimaktadir. Diinyada " #
yaygin mikroelement ek-

siligini tarmsal strateji- ¢
lerle azaltmaya yonelik
olarak ana sponsoru Bill
Gates Vakfi olan ulusla-
raras| HarvestPlus prog-
rami olusturulmustur.
Sabanci Universitesi bu programdan aldigi destekler-

le hem glbreleme hem de bitki islahi yéntemleriyle tahil-
larin (6zellikle bugdayin) ginko, demir ve iyot bakimindan
zenginlestirilmesine yonelik arastirma projeleri ylritmek-
tedir. Bu projelerden, “Global Cinko Projesi”, Saban-
¢ Universitesi liderliginde son 8 yildir 12 lilkede yiriitil-
mektedir. Bu Ulkeler, Cin, Laos, Tayland, Hindistan, Pa-
kistan, Kazakistan, Zimbabwe, Zambiya, Mozambik, Gi-
ney Afrika, Brezilya ve Meksika’dir.

Bu proje ile yeni ¢inko ve iyot glibre formilasyonla-
r1, uygulama zamanlari ve dozlari misir, bugday ve piring
bitkileri (zerinde test edilmekte ve tahillar (6zellikle bug-
day) ¢cok basarili ve etkili bicimde s¢z konusu element-
ler bakimindan zengirlestirmektedir. Arastirmanin bir bé-
[imU de Tirkiye’de Tarim Bakanligimizin bazi arastirma
kuruluslaryla birlikte yurattlmektedir.

Tiirkiye’de 1993-1998 yillan arasinda NATO tara-
findan finanse edilen cok merkezli bir ¢inko giibre-
leme projesiyi yonettiniz. Nasil sonuclar elde ettiniz.
Projenin ardindan, Tiirkiye’de olumlu degisimler ger-
ceklesti mi?

- Orta

Diinya topraklarinda cinko noksanligi yayginhgi
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Gidalar yoluyla alinan ¢inko miktarina gére in-
sanlarda cinko noksanligi riski

NATO tarafindan finanse edilen ve 1993-1998 yillari
arasinda Trkiye’de yUritilmUs olan ¢inko projesi aslin-
da cok llkede model oldu. Standart azot-fosfor (NP) ve
azot-fosfor-potasyum (NPK) glibreleri cinko bakimindan
zenginlestiriimeye baslandi. Proje ile 6zellikle Orta Ana-
dolu’da ve diger bazi bélgelerimizde ginkoca fakir olan
topraklarda ¢inko katkili giibre kullanildiginda bugdayin
veriminde ciddi diizeylerde artislar saglandi.

Bu proje ile ¢inko katkili glibre kullanimi sifirdan
glnimizde 600 bin tona ¢ikmistir. Bu denli hizli kabul
gdren ve kullanilan Griin pek yok denilmektedir. Cinko
katklli glibre kullanimiyla neyin ne kadar degistigine ilis-
kin olarak elimizde ekonomik, agronomik ve sosyal bo-

yutta veri yok. Ancak, tahil veriminde ve tahillarin tane-
deki ¢inko miktarinda énemli artislarin oldugu muhak-
kak. Zaten bir Uretici yararini gérmedigi Grin( israrla alip
kullanmaz. GUnumUzde artik ¢inko konsantrasyonu art-
mis ekmek yedigimizi rahatlikla séy-
leyebiliriz. Merkezi Paris’te bulunan
Uluslararasi Giibre Ureticileri Birligi
(IFA), NATO finansmaniyla ydritilen
bu ¢inko projesinin toplumsal kat-
kisina 6nemli vurgularak yaptigi bir
bildirisinde su ifadeleri kullanmigtir:
“Bu Anadolu projesi, tarimsal stra-
tejilerin bitkisel verimliligini iyiles-
tirmenin yaninda, insan saghginin
da iyilestirilmesi icin kullanilabile-
ceginin diinyadaki ilk 6rneklerin-
den biridir ve gésterdigi basariy-
la sayisiz bagka iilkeye bir model

R teskil etmektedir. (http://www.fertil-
© ei"';z\, izer.org/ifa/aw_ 2005.asp)”

Tiirkiye’de tarimsal liretimi dii-
siik ve tarim uriinleri ithalatcisi ol-
duk. Ne yapmali?

Bu soruyu kisa bicimde cevap-
landirmak zor. Ama bu sorunun kla-
sik olan, sloganlasmis bir cevabi var:
Arastirmak ve arastirmalara kaynak
ayirmak. Ancak burada ¢ok kisa olarak bir konuya de-
ginmek istiyorum; belki bu konuyu ayrica tekrar tartisa-
biliriz. Sonuglari insana degen; insana ve gevreye doku-
nan uygulamali, uygulamaya dénik arastirma projele-
re sirtini geviren bir anlayis var. Sirf yiiksek teknoloji kul-
lanmiyor, sirf molekuler boyutta arastirma icermiyor ve
clkabilecek sonuclari yiksek impakt faktorli dergiler-
de yayinlanmasi zor diye daha bastan proje reddetme
anlayisi terk edilmeli. Bu yanlis; Glkemizde de, disarda
da, cerceve programlarinda da yapiimakta. Ortaya ciddi
basar dykdileri cikmayinca artik bu anlayis bigimi glini-
mUizde giderek artan bigcimde tartisiimaya baslanmistir.

IPNI ve IPNI Bilim Odiilii nedir?

Uluslararasi Bitki Besleme Enstittst (IPNI), insanlik yarari-

na bitki beslemesinin sorumlu yénetimine adanmis kar amaci gut-

meyen, bilim temelli bir organizasyonu. IPNI Kiresel bir organizas-
yon olarak, dunyanin giderek artan gida, yakt, lif ve yem ihtiyacina
yonelik girisimlerde bulunuyor ve arastirma programlar yurGtlyor.

Arastirma, yayginlastirma ve egitim alanlarinda Ust diizeydeki ba-
sarilara verilen IPNI Bilim Odiilii ise, bitki besinlerinin etkin kullani-
mi ve bitkisel verimi arttirma konularina odaklaniyor.



