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“Bilim toplumsal bir kurumdur.
...Bilimsel bulgular toplumsal isbirligi ile
olusturulur ve daha o6nce dretilen Dbilgilerin
devami niteligindedir ve bunlar topluma tahsis
edilir... Akademik bilginin drind ‘'kamusal
bilgi'dir.  Arastirma  sonucglari  toplumla

paylasilir. Bilgi, sinir tanimadan, engelle
karsilasmadan herkese ulasir.”
Robert K. Morten
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United Nations Environment Programme

environment for development

insan, onurlu ve 1yl bir yasam surmeye
olanak veren nitelikli bir c¢evrede,
Ozqgurlik, esitlk ve tatmin edicli yasam
kosullari hakkina sahiptir’ gevre hakii, bir insan hakkidir !

Birlesmis Milletler Cevre Konferansi
5-12 Haziran 1972, Stockholm

Declaration of the United Nations Conference on the Human Environment
June 1972, Stockholm
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2. Dilovasi







-Niifus: (1980= 2.600), (2000= 28.900), (2012= 44.981)

*Belde sinirlar icinde, Mayis 2002 tarihinde Sanayi ve Ticaret Bakanhg tarafindan tiizel kisiligi onaylanmis Dilovasi
Organize Sanayi Bolgesi(DOSB)’nde kayith 194(156) firma bulunmaktadir
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3. Dilovasi’nda Oliimler

Kocaeli’de Sanay|
Kuruluslarindan Kaynaklanan
Cevresel Tehlikeler-2002
(1)

KOU Tip Fak. Halk Saghg: AD



Amac: Bu calisma Kocaeli Ili’'nde cevre saghgini etkileyebilecek
sanayi kaynakli tehlikeleri saptamayi amaclamaktadir.

Gere¢ ve Yontem: Kocaeli lli'nde faaliyette olan sanayi kuruluslari
sektorel bazda gruplandiriimis ve her bir sektorun cevresel kirletici
unsurlari hava ve su Kkirleticileri ile kati atik niteligindeki Kkirleticiler
olarak ayri ayri degerlendirilmistir.

Bulgular: Kocaeli ll’'nde 400 civarinda 1.sinif, 7000 civarinda 2. ve 3.sinif
gayri sthhi muessese kapsamina giren sanayi kurulusu bulunmaktadir ve
1198’i Kocaeli Sanayi Odasi’'na kayitlidir. Faaliyette olan kuruluglardan 2001
yilinda Kocaeli Il Cevre Mudiirltigi’nce sivi atiklari denetlenenlerin 375’inin,
hava kalitesinin kontroli yoninden denetlenenlerin 414’unun bilgisine
ulasiimigtir. 1999 yilinda tehlikeli ve zararli atik profili gikarilan sanayi
kuruluslarinin 47’sinin bilgisi Kocaeli Ili Cevre Durum Raporu 2000’den
alinmistir. Kocaeli, cevreyi kirletici tehlikeler agisindan neredeyse eksiksiz
bir tablo sunmaktadir.

Sonug ve Oneriler: Sanayi tesislerinin 1960 yilindan sonra
neredeyse denetim digi ve plansiz gogalmasi sanayiye bagli ¢cevre
kirlenmesine yol agmigtir. Bu sorunun giderilebilmesi icin oncelikle
mevcut sanayi kuruluglarinin denetim altina alinmasi, acilmakta olan
sanayi kuruluslari igin ise altyapisi tamamlanmis ve yerlesim alanlari
disinda yer gosterilmesi uygun olacaktir.



Dilovasi Beldesi
Olim Nedenleri Galismasi
On Raporu

(2)

11 Kasim 2004

KOU Tip Fak. Halk Saghig: AD



Tablo. Dilovasi’ndaki olumlerin nedenlerine gore dagilimi
(1995-2004)

Oliim Nedeni Sayi %
Kali hastaliklari 235 47.7
Beyin kanamasi 43 8.7
Infeksiyonlar 11 2.2
Solunum yetmezligi / 1.4
Cocuk felci 6 1.2
Diger 24 4.9
Siniflanamayan 8 1.6
TOPLAM 493 100.0

Diger: diabet, astim bronsit ve siroz;
Siniflanamayan: parkinson, epilepsi, yashlik
2 olumde 6lum nedeni bilinmiyor.



TARTISMA

+ DSO Diinya Saglik Raporu 2004’e gore diinya’da
kansere bagli 6liim orantisi - %12.5

» DIE Tiirkiye Istatistik Y1ll1g1 2004°e gore Tiirkiye’de
kansere bagli 6liim orantisi - %12.9

» Arastirma sonucu elde edilen verilere gore Dilovasi’nda

kansere bagli 6liim orantisi - 9032.3



Endustri Yogun Bolgede
Yasayanlarda Olim Nedenleri:
Dilovasi Ornegi(2005)

(3)

KOU Tip Fak. Halk Saghg: AD



Tablo.1 Kocaeli ili Dilovasi Beldesi’nde 2004 yilinda gerceklesen
olimlerin olim nedenlerine gore dagilimi(%o)

Oliim Nedeni

Solunum Sistemi Hastahklar: 16.7
Dolasim Sistemi Hastahiklar: 14.1
Diger Nedenler 35.9

TOPLAM 100.0




Tablo.2 Kocaeli Ili Dilovasi Beldesi’nde 2004 yilinda gerceklesen éliimlerin,
oliim nedenleri ve Dilovasi’nda yasanilan siireye gore dagilimi

Oliim Nedeni
Dilovasi’nda
Yasanilan Siire(y1l) K anser Diger
>10 23 33
<9 3 19

OR=4.41 (1.05 - 21.3)



Tablo.3 Kocaeli ili Dilovasi Beldesi’'nde 2004 Yilinda Gergeklesen Oliimlerin,
Dilovasinda yasanilan sire ile 6lum nedenleri ve sigara icme durumuna gore dagilimi

Sigara Icmig Sigara Icmemis
Dilovasi’nda Kanser Diger Kanser Diger
Yasanilan
Sure(yil)
> 10 15 15 8 18
<9 3 3 - 16
OR=1.00 OR=10.00

Mantel-Haenszel Ki-kare OR= 3.44, p > 0.05



Tablo.4 Kocaeli lli Dilovasi Beldesi’nde 2004 Yilinda Gerceklesen Olumlerin,
Dilovasinda yasanilan sure ile 6lum nedenleri ve yas gruplarina gore dagilimi

< 44 Yas > 45 Yas
Dilovasi’nda Kanser Diger Kanser Diger
YasanilanSiire(yil)
> 10 4 4 19 29
<9 - 8 3 11
OR=10.00 OR=2.40

Mantel-Haenszel Ki-kare OR= 3.83, p > 0.05



DILOVASI BELEDIYESI OLUM
KAYITLARI-2005

(4)



Oliim Nedenleri Yiizde
Kanser 36.4
Diger nedenler 63.6

Kanser Ylzde

Akciger 40.0
Mide 20.0
Barsak 5.0
Karaciger 15.0
Kan 5.0
Organi ayirt edilemeyen 5.0

Dilovasi Beldesi’'ndeki
olumlerin nedenlerine
gore dagilimi(2005)

akciger
kanseri

diger

karaciger
kanseri
%15

mide ve

barsak

kanseri
%25



Sorun
Dilovasi ile sinirli degil !!!

(5)



Tablo. Kocaeli’de ilcelere gore kansere bagli
olumlerin tum olumler icindeki orantisi (%)

Ilce Orantili Oliim Hizi
Gebze 21.7
Golciik 21.1
Derince 21.4
Korfez 18.1
Merkez ( 1zmit) 17.5
Karamiirsel 10.7
Kandira 7.6
KOCAELI 18.8

Kaynak: Kocaeli il Saglik Miidirligi, 2004
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Kapasite Artisi Engellenmeli

Aritma Tesisleri Kurulmali
lzlem ve Denetim Diizenlenmeli

TBMM Dilovasi Komisyonu 3 Kasim 2006
TBMM Genel Kurulu 17 Subat 2007



17 Subat 2007

Cevre Bakanr’na birifing (koU Rektsriiigi)
Karar: Ortak Arastirma

KOCAELI CEVRE KOHORTU
Kasim 2007



T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Kanserle Savas Dairesi Baskanhg:

COK ACELE

SAYT :B.10.0.KSD.0.00.00.07-445.01
KONU : Epidemiyolojik Arastirma

11.06.2007+ 006G

Saym Prof.Dr.Onur HAMZAOGLU
Kocaeli Universitesi Halk Saghg A.B.D

. Kocaeli Dilovasi bélgesindeki yaganan saghk sorunlann ortaya konabilmesi igin
Universiteniz ve Kocaeli 11 Saghk Midiirligii isbirligi igerinde bir g¢alisma yapilmasi
planlanmaktadir.

Bu planlanan galismanmin baglatilabilmesi i¢in konu Kocaeli i Saghk Midiirliigiine
iletilmis olup... génderilen yazinin bir Ornegi ekte sunulmustur.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.
M ’RNCER‘{

Daire Baskan V.

EKLER:
1- Yaz: (1 sayfa)



T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Kanserie Savas Dairesi Baskanhg COK ACELE

Say: :B.10.0.KSD.0.00.00.07-445.01-
Konu : Kocaeli Dilovas:

11084807+«  0OLGU

KOCAELI VALILIGINE
(il Saghk Mudirligi)

Kocacli Dilovas: bé&lgesinde yapilan epidemiyolojik arastirma sonucuna goére,
kanserden &liimler kalp damar hastaliklarindan &limlerin dniine gegerck birinci siraya
yiikselmistir. Bilindigi gibi Ulke genelinde &ltim nedenleri siralamasinda kanserden 8liimler
kalp damar hastaliklarindan Sliimlerden sonra ikinci sirada yer almaktadir. Bu bélgede ilk
siraya yiikselmiy olmas: orada kanser olugumunda artiga iliskin saghk sorunlanmn
yvasandigim diistiindiiren anlaml: bir bulgudur.

Bilindigi gibi Bagkanhfimizca Kocaeli Dilovasi bolgesinde yasanan saghk
sorunlarninmin ortaya konabilmesi i¢in bu giine kadar cesitli caligmalar yiiriitiilmiigtiir. Yine bu
galigmalar dogrultusunda yeni ¢alismalann yapilmas: planlanmig olup... bu planlanan
calismalar;

-“Kocaeli ilinde saghkl kanser kayitlarina ulasilabilmesi ig¢in [l Saghk Mudirlugiiniizde
“Aktif Kanser Kayit Merkezi”nin kurulmas;

-Mevcut durumda Dilovasinda yasayan kisi sayisi, hangi iglerde ¢aligtifa ile son birkag
vil igerisinde hangi kanserden kag¢ kisinin $ldagia gibi bir takim giincel bilgilerin elde
cedilmesi;

-Belirlenmis i kollaninda son 20 wildir ¢ahsan isgilerin saghk durumlarimin takip
edilmesi, ve mesleksel kansere yakalanan kigilerin oranlarinin tespiti™

seklindedir.

Bu ¢alismalarin basglatilabilmesi icin ilk etapta; Dilovasi’nda yagayan mevcut kigi
sayisinin tespit edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle gectigimiz giinlerde Miidiirliigiiniiz
tarafindan yapilan ETF(ev halki tespit fisi) galismasinin hem glincellenmesi hem de kanserden
dlenlerin 6liim nedenleri ve halkin yasayis sckillerinin de belirlenmesi maksadiyla. Kocaeli
Universitesi Halk Sagh@ Ana Bilim Dah igbirligi igerisinde yeni bir g¢alisma vapilmasi
Baskanhgimizca uygun goriilmiastiir.

Miidiirliigiiniiz ve Kocaeli Universitesi igbirligi igerinde yapilacak olan bu ¢aligmanin
bir an 6nce baslatilmas: i¢in Kocaeli Universitesi Halk Saghg A.B.D’dan Prof.Dr.Onur
HAMZAOGLU ile irtibata gegilmesi ve sonucundan Baskanh@imiza bilgi verilmesi

hususunda geregini énemle rica ederim.
Prof.g.A.Mura%CERv

Bakan a.
Daire Baskan V.



DILOVASI’'NDA KANSERDEN
OLUMLER 2000-2006

(6)
Saglik Bakanligr Kanserle Savas Dairesi Baskanligi

Kocaeli Il Saglhk Mudarltg
KOU Tip Fakultesi Halk Saghgi AD

Haziran 2007 — Agustos 2008



@ TCs

KOCAELI UNIVERSITESI TIP FAKULTESI
DAHILI TIP BILIMLERI BOLUM BASKANLIGI
HALK SAGLIGI ANABILIM DALI

a
BEAI
ot

Tarih : 21.08.2008
Say1 140
Konu : Epidemiyolojik Aragtirma

T.C.
SAGLIK BAKANLIGI
Kanserle Savas Dairesi Baskanhgi’'na

ilgi: SB Kanserle Savas Daire Bagkah@ 'min Epidemiyolojik Aragtirma konulu.
11.06.07 tarth ve B.10.0.KSD.0.00.00.07-445.01 sayih vazisi

Bagkanhmmzn ilgi yazisindan hemen sonra Kocaeli I Saghk Modrlagt(KiSM) ile
birlikte Kocaeli Dilovasi blgesinin nitfusu ile son birkag yvilda gergeklegen dliimler ve aile
fertlerinee bilinen nedenlerini saptamak iizere ETF uygulamas: i¢in ¢aligmalara baglanmigtr,

Temmuz-Ekim 2007 tarihleri. ¢alismanin planlanmasi ve ETF diginda kullamilacak
bilgi formunun hazirlanmasi, ¢ogalulmast. insan giicii ve ulagim araglarimn koordinasyonu,
bolgedeki saghk ocaklann is planlanmn gergeklestirilecek gahyma siiresi igin yeniden
diizenlenmesi vb. hazirhklarin gerceklestirilmesiyle degerlendirilmiy ve Kasum 2007 tarihinde
veri toplanmas: tamamianmigur.

Toplanan verilerin bilgisavar ortamina aktanim ve verilerin kontrolit KiSM tarafindan
Ocak 2008 tarihinde tamamlanmigtir.

Elde edilen verilerle birlikte KISM wrafindan Maywis 2007 ve Temmuz 2007
tarihlerinde Dilovast blgesinde vapilimig olan ETF sonuglan ile KISM kayitlannda bulunan
Slim kayitlan Subat 2008 tarihinde Anabilim Dahmiz ile paylagiimigur,

Bu tarihten sonra Anabilim Dalimiz’da yurdtilen ¢alismayla kayitlar herhangi bir
muikerrer bilgiye yer vermeyvecek sekilde birlegtirilmigtir.

Buna gore, Dilovas: bolgesinde 2000-2007 yillarinda 204 tanesinin kanscr nedenli
oldugu bildirilen toplam 672 Sliimiin gergeklestigi ve sdz konusu yedi yil igerisinde kanserden
Gliim orantisinin %30.4 oldugu hesaplanmastr.

ikibinyedi itk 10 ayim da kapsayan éliimlerin nedenlerine ve villara gore dagylimi
ck’te sunulmugtur. Saygilarimia.

Prof. Dr. Onur 1
Halk Saghigi Anabil

Bilgi: _
Kocaeli Valiligi 11 Saghk Midarliagu

EK: Tablo



Tablo. Dilovasi beldesindeki 6lumlerin nedenleri ve yillara gore dagihmi*

Veri Toplama: Ekim-Kasim 2007

OLUM NEDENLERI 2000 | 2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | TOPLAM
Kanser 2 3 30 29 29 36 20 204
Kanser Digi 0 51 0l 83 4 02 12 468
TOPLAM 87 83 01 112 | 103 0 % 072
Kanserden Oliim Orantis1(%) B3 | 36| B0 B 82 367 | 25| 304

*Bu ¢alismada toplanan veriler ve ulasilabilen kayitlardaki biitiin 6liimler miikerrer bilgi olmayacak sekilde
birlestirilmistir. KOU Halk Saglig1 AD tarafindan gergeklestirilen “Dilovasi Beldesi Oliim Nedenleri-2004”
caligmasinda ise ulasilan biitlin kayitlarda ortak olarak bulunan 6liimler degerlendirmeye alinmustur.

Rapor Tarihi: Agustos 2008







Kocaeli’nin Dilovasi ve Kandira llcelerinde
Yasayan Gebelerden Dogan Bebeklerde
Agir Metal Maruziyeti lle Bliyime ve
Gelisme Durumu

KOU BAP

(Kocaeli Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri)

2009/003



Proje Igerig

. Havada toz ve tozda agir metal olgumleri

. Gebe 1zlemleri

. Kolostrum ve mekonyum orneklerinde agir
metal olgumleri

. Bebek izlemler:

. Genetik calismalar icin numune alimi



KOCAELI UNIVERSITESI PROJE DESTEK
PROGRAMLARI BASVURU KAPAK SAYFASI

Uygun olam

PROJE PROGRAM ADI . . .
isaretleyiniz

Akademik Cagdashk (A)

A-1-Egitim ve Ogretim Kalitesimi Geligtirme Program Projeleri

A=-2-Lisansiistii Tezlerini Destekleme Progranu Projeleri

A-3-Bilimsel Arastirma ve Gelistirme icin Altyapryr Destekleme Programi Projeleri

A-4-Bilimsel Etkinlikleri Destekleme Programi Projeleri

Disiplinler aras: isbirligi (B)

B-1-Cok Disiplinli Bilimsel ve Teknolojik Arastirmalar: Destekleme Program Projeleri | X

Uriine vinelik projeler (C)

C-1-Bdélgesel Sorunlarin Cozimlerini Destekleme Programu Projeleri

C-2-Bolgenin Sosyal ve Kiiltiir Yapisint Arastirma Programi Projeler

TUBITAK, DPT, AB, Sanayi ve benzeri Destekli Arastirma Projeleri (D)

D-1-Universite dist kaynaklardan desteklenen arastirma ve gelistirme projeleri |

 PROJENIN BASLIGI
KOCAELI'NIN DILOVASI VE KANDIRA ILCELERINDE YASAYAN GEBELERDEN DOGAN BEBEKLERDE AGIR METAL
MARUZIYETI ILE BUYUME VE GELISME DURUMU

ISTENILEN DESTEK ONAYLANAN DESTEK MIKTART (YTL)) ONERILEN ONAYLANAN FROJE SURESI
MIKTARI (YTL) PRO.JE SURESI (AY)
182507,6 36 AY
ETIK KURUL ONAYI EVET
GEREKLI MI?

Basvuru Tarihi: 20 Agustos 2008



PROJE NO 2009/003

Kocaeli'nin Dilovasi ve Kandira licelerinde Yasayan Gebelerden Dogan

PROJE ADI Bebeklerde Agir Metal Maruziyeti ile Biiyiime ve Geligme Durumu

PROJE KODU

PROJE YURUTUCUSU | Prof. Dr. Onur HAMZAOGLU

ARASTIRMACILAR Dog. Dr. Glilcan TURKER

ARASTIRMACILAR Dog. Dr. Hakan SAVLI

ARASTIRMACILAR Dr. Melike YAVUZ

PROJE SURESI

Basglama Tarihi Bitis Tarihi Verilen Ek Sire (ay) Son Bitig Tarihi

Mayis 2009 Subat 2012




Proje Butcesi

PROJE IGIN PROJE IGIN

HARCAMA KALEMI AYRILAN GERCEKLESEN ﬁ?lg_h?:k:
ODENEK HARCAMA

Makina Teghizat

1. Bayley Testi 1837,2TL

2.

3.

4.

5.

Sarf Malzemesi

1. Kirtasiye 700,88 TL

2. DNA ayirma iglemi igin materyal 26963,00 TL

Hizmet Alimi

1.TUBITAK-MAM 26691,00 TL

2.TUBITAK-BUTAL 41252,00 TL

3.

Seyahat

1.¥ol Harcirahi 11761,52 TL

2.

Yardimci Personel

1.

Bakim Onarim

1.

GENEL TOPLAM 1500000,00 TL 10920704 TL | 40792,96 TL

* Proje basvurusunda Sart Malzemesi i¢in 26 500,0TL, Hizmet Alimi igin 137 131,6 IL ve Seyahat icin 18 876,0 TL olmak lzere
toplam 182 507,6 TL'lik genel bitce 6nerilmis olmasina karsin, 150 000,0 TL’lik bélimi kabul edilmistir. Projenin kabul yazisinda
kabul edilen 6denegin harcama kalemlerine dagihimi belirtiimemis oldugundan tabloda gdsterilememektedir.



PROJE BUTGESI

Fasillar Toplam * Toplam Toplam Kalan
Odenek Ek Odenek Harcama Odenek

Makina/Techizat - - 1837,20 TL

Sarf Malzemesi * - 27663,88 TL

Hizmet Alimi * - 67944,44 TL

Bakim Onarim - - -

Seyahat * - 11761,52 TL

Yardimci Personel - - -

TOPLAM 150000,00 TL - 109207,04 TL 40792,96 TL

* Proje basvurusunda Sarf Malzemesi icin 26 500,0TL,

Hizmet Alimi 137 131,6 TL ve
Seyahat icin 876,0 TL olmak uzere
TOPLAM 182 507,6 TLlik  genel buatce  oOnerilmis  olmasina  karsin,

150 000,0 Tviik bslama kabul edimistir.




GEREC ve YONTEM



Havada Partikuler Madde



Arastirma projesi kapsaminda havada asili tozlarin
toplanmasi(orneklenmesi), orneklenen toz icerisinde agir
metallerin varliginin ve miktarinin olgum ve analizleri
Tarkiye Bilimsel ve Teknik Arastirma Kurumu(TUBITAK)
Marmara Arastirma Merkezi(MAM) Cevre Enstitusu
tarafindan gercgeklestiriimistir.

Cevre Enstitusu, Hava Kirliligi ve Kontrolu Laboratuvari
Alman Akreditasyon Kurumu DAR tarafindan akredite
edilmigtir.

Akreditasyon, Turk Akreditasyon Kurumu(TURKAK)
tarafindan da taninmaktadir.

TURKAK, deney raporlarinin taninmasi konusunda Avrupa
Akreditasyon Birligi(EA) ve Uluslararasi Laboratuar

Akreditasyon Birligi(ILAC) ile Karsihikh Taninma
Anlasmasi’'ni imzalamistir.



Proje arastirmacilari ve TUBITAK MAM Cevre
Enstitusu gorevilileri, birlikte Dilovasi ve Kandira
icelerinde, arastirma suresince degismeyecek ve
her ay, 24 saat sureyle havadan toz toplanacak
yeri belirlemiglerdir. Her ay kurulacak sistemin
enerjisi ve guvenliginin saglanmasi icin mekan
sahiplerinden izin alinmistir.

Proje kapsaminda Kasim 2009 tarihinden itibaren;

1. Havada partikuler maddenin(PM,,) varligi ve birim
hava hacmindeki miktari;

DAR tarafindan ISO 17025’e gore akredite edilmis
olan TS EN 12341 standart yontemi kullanilarak
olculmustur. Numune toplama islemi MCZ marka,
LV 16 model sirali toz ornekleme cihazi ile
gerceklestiriimistir.



2. PM, 'un igeriginde agir metallerin varhgi ve birim
hacimdeki miktarlari;

Aluminyum, Arsenik, Bakir, Cinko, Demir, Kadmiyum ve
Kursun icin;
ICP-MS cihaz ile ERA 6020A ve EN 14902
standart yontemleri kullanilarak,
Civa icin;
AAS-Soguk Buhar cihazi ile TS EN 1483
standart yontemi kullanilarak olculmustur.

Uzun Vadeli Deger(UVD)ler hesaplanmistir.



Gebe lzlemleri



Gebe secim kriterleri

Toz toplama noktasinin 500m capli alani icinde ikamet eden

18 - 35 yas arasinda

Bilinen herhangi bir kronik hastaligi olmayan

Gebeligi ile ilgili herhangi bir saglik sorunu(riski) olmayan
Gebeligi suresince sigara, alkol vb. kullanmayan

GONULLU olup, Bilgilendirilmis Olur Formunu okuyup,
Imzalayan



Hazirlanmis olan soru formu(anket) araciliqiyla:

1. Gebenin yasamakta oldugu hanenin ozellikleri, evde
sigara icilme durumu, hanehalki reisinin sosyoekonomik
ozellikleri vb.

2. Gebenin dogurganlik oykusu-ozellikleri, yasadigi ilcedeki
lkamet suresi, gebelik oncesi sigara ve alkol kullanma
oykusu, madde bagimlhliginin olup olmadigi, calisma
durumu ve is kosullari, beslenme aliskanliklari

3. Son(bu) gebeligiyle ilgili bilgiler saptanmistir.
Ilk gorisme-muayene ile birlikte toplam 5 ev ziyareti
gerceklestirilmistir.  Her  bir  gorusme-muayenede,
gebeligin sonlanacagi tarihne kadarki surede gebelik
takibinde rutin olarak kullanilan fizik muayene ve
laboratuar tetkikleri uygulanmig, destekleyici(demir,

vitamin) tedavi alip almadigi sorgulanmis ve gebe izlem
formuna islenmistir.



Dilowvasi

|
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161
Eed |
102 v
Kabul eden
59
Avrilan |
20 I
Kalan
39

Kandira
Gonisiilen
Q5
| Fed
‘l' 73
Kabul eden
22
Avrilan
¥ 4
Kalan
18

Sekil: Arastirmaya katilim semasi




Tablo. Bebeklerin dogum yillarina gore dagilimi(%)

Dilovasi Kandira
2009 17.9 11.1
2010 61.6 61.1

2011 20.5 27.8



Kolostrum ve Mekonyum Orneklerinde
Agir Metal Olgimleri



1.Gonullu gebelerin kolostrumundan, sagim yapilarak,
onceden hazirlanmis steril polietilen kaplara,
yaklasik 10cc miktarinda numune alinmistir.

2. Gonullu gebelerin bebeklerinin - mekonyumunu
yapmasindan sonra, alti temizlenirken bebek bezine
degmeyen kisimdan metal igerigi olmayan(cam
ve/veya polietilen) oze kullanilarak ornek alinmis ve
steril polietilen kaplara konmustur.

3. Kolostrum ve mekonyum numuneleri, sogutuculu
nakil kaplarina konarak, -18 °C’de saklanmak uzere
KOU Tip Fakiltesi blinyesinde arastirmalar igin
ayrilmis -18°C sabit isidaki derin donduruculara
tasinmistir.



4. Kolostrum ve mekonyum numuneleri soguk zincir
saglanarak, gruplar halinde TUBITAK Bursa Test
ve Analiz Laboratuarina (TUBITAK BUTAL)
nakledilmistir. Hem mekonyum hem de kolostrum
numunelerinde kadmiyum, civa, kursun, arsenik,
aluminyum, demir, bakir ve c¢inko agir
metallerinin  varligi ve miktart TUBITAK
BUTAL’da arastiriimistir.

5. TUBITAK BUTAL’da kolostrum ve mekonyum
numuneleri derin dondurucuda dondurulduktan
sonra Liyofizerde -48°C’de 24 saat tutularak toz
haline getirilmistir.



6.

Numunelerden alinan ornekler Milostone
Mikrodalga Firininda yakildiktan sonra kadmiyum,
civa, kursun ve arsenik agir metalleri ICP-MS
olcum metodu kullanilarak, aluminyum, demir,
bakir ve c¢inko agir metalleri ICP-OES olgum
metodu kullanilarak analiz edilmistir.

TUBITAK Bursa Test ve Analiz Laboratuari, DAR
tarafindan akredite edilmistir.

Akreditasyon, TURKAK tarafindan da taninmaktadir.



BULGULAR



1. Dilovasi ve Kandira licelerinde

Havada Toz ve Agir Metal Olguimler
Uzun Vadeli Deger(UVD)ler

Kasim 2009 — Subat 2012



Tablo 1. Dilovasi ve Kandira licelerinde yapilan toz 6rneklemesi sonucunda toplanan toz igerisinde PM1o ve sekiz

adet agir metalin 6lgim verilerinden hesaplanan uzun vadeli degerler (UVD) (Kasim 2009-Subat 2012)

Dilovasi Kandira
PMio (ug/m?) 124.08 54.13
Al (ng/m?) 3933.801 2422.63
As (ng/m?) 20.79 9.74
Cd (ng/m?) 2.68 0.82
Cu (ng/m?3) 172.49 28.30
Fe (ng/m?®) 4438.37 699.16
Hg (ng/m?) 2.15 1.87
Pb (ng/m?) 155.02 19.54

Zn (ng/m?) 1777.97 363.20
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2. Dilovasi ve Kandira licelerindeki
Annelerin Kolostrum Orneklers
(n=56)



Tablo 2. Kolostrum érneklerinde agir metal konsantrasyonlarinin DSO’niin
tanimladigi sinir degerlere gore dagilimi

Adir Metaller Sinir de@erin altinda Sinir degerin Uzerinde
Sayl Yizde Sayl Ylzde
Aldminyum* 31 (55.4) 25 (44.6)
Arsenik 6 (10,7) 50 (89,3)
Bakir 2 (3,6) 54 (96,4)
Civa 35 (62,5) 21 (37,5)
Cinko 10 (17,9) 46 (89,3)
Demir 21 (37,5) 35 (62,5)
Kadmiyum 41 (73,2) 15 (26,8)
Kursun 21 (37,5) 35 (62,5)

*DSO Alliminyum icin sinir deder belirtmemistir. Tablodaki veriler kolostrum érneklerinde
Al varliginin saptanip saptanamadigini gostermektedir.



Tablo.1a Dilovasi(N=39) ilcesinde yasayan gebelerin kolostrumunda agir metal duzeyleri, ug/I

Dilovasi

>LOQ Min Persentil Max >DSO

N (%) 25p 50p 75p N (%)
Al 18  46.2 <LOQ <LOQ <LOQ 306.7 5360.0 )
As 35 89.7 <LOQ 13.3 21.3 34.4 181.3 35 89.7
Cd 15 385 <LOQ <LOQ <LOQ 1.1 4400.0 13 333
Cu 39 100.0 2933 533.3 653.3 853.3 1706.7 37 949
Fe 39 100.0 333.3 573.3 786,7 1280.0 4373.3 21 538
Hg 17 436 <LOQ <LOQ <LOQ 2.4 26.7 13 333
Pb 37 949 <LOQ 3.3 8.7 18.7 96.0 23 60.0
Zn 39 100.0 840.0 3506.7 4760.0 7400.0 19333.3 34 87.2




Tablo.1b Kandira(N=17) ilgesinde yasayan gebelerin kolostrumunda agir metal duzeyleri, pg/l

Kandira

>LOQ Min Persentil Max >DSO

N (%) 25p 50p 75p N (%)
Al 7 41.2 133.3 133.3 133.3 560.0 1813.3 ?
As 15 88.2 <LOQ 9.1 18.7 27.3 66.7 15 88.2
cd 2 118 <LOQ <LOQ <LOQ <LOQ 35 2 118
Cu 17 100.0 320.0 726.7 853.3 1020.0 1680.0 17 100.0
Fe 17 100.0 320.0 740.0 946.7 1226.7 6026.7 14 824
Hg 8 471 <LOQ <LOQ <LOQ 6.1 66.7 8 471
Pb 16 94.1 <LOQ 3.9 10.1 14.9 26.7 12 70.6
Zn 17 100.0 546.7 1380.0 3360.0 4773.3 11986.7 12 70.6




Dilovasi'nda yasayan gebelerin kolostrum
orneklerinde, Kandira'da yasayan gebelerin
kolostrum 6rneklerine gére DSO sinir dederi
Uzerinde

Al bulunma riski 1.22
As bulunma riski 1.17

Zn bulunma riski 2.83
Cd bulunmariski  3.75

kat daha fazla olarak bulunmustur



3. Dilovasi ve Kandira licelerindeki
Bebeklerin Mekonyum Ornekleri
(n=49)



Tablo 3. Mekonyum orneklerinde agir metal maruziyetinin varligi

Agir Metaller Maruziyet yok Maruziyet var
Sayr Yuzde Sayl Yuzde
Aldminyum 22 (44,9) 27 (55,1)
Arsenik 6 (12,2) 43 (87,8)
Bakir 31 (63,3) 18 (36,7)
Civa 30 (61,2) 19 (38,8)
Cinko 4 (8,2) 45 (91,8)
Demir 42 (85,7) 7 (14,3)
Kadmiyum 4 (8,2) 45 (91,8)
Kursun 6 (12,2) 43 (87,8)




Tablo 2a. Dilovasi(N=31) ilgesinde yasayan gebelerden dogan yeni doganlarin
mekonyumunda agir metal dizeyleri, ug/kg

Dilovasi
>L0Q Min Persentil Max
N (%) 25p 50p 75p

Al 20 645 <LOQ <LOQ 3000 5400 40700
As 27 87.1 <LOQ 38 60 72 110
Cd 29 935 <LOQ 12 30 67 135
Cu 31 100.0 16700 44600 71000 122000 264000
Fe 31 100.0 18400 30400 56400 78800 354000
Hg 13 41.9 <LOQ <LOQ <LOQ 14 160
Pb 28 90.3 <LOQ 29 84 160 429
Zn 31 100.0 48300 162000 229000 420000 745000




Tablo 2b. Kandira (N=18) ilcesinde yasayan gebelerden dogan yeni doganlarin
mekonyumunda agir metal duzeyleri, ug/kg

Kandira

>LOQ Min Percentiles Max

N (%) 25p 50p 75p
Al 8 444 <LOQ <LOQ <LOQ 3225 22800
As 16 88.9 <LOQ 32 70 102.5 130
Cd 16 88.9 <LOQ 8 35.5 47 69
Cu 18 100.0 33000 50675 67050 114000 154000
Fe 18 100.0 20300 43450 60750 81575 124000
Hg 6 33.3 <LOQ <LOQ <LOQ 10.5 44
Pb 15 833 <LOQ 14.5 41 75.75 330
Zn 18 100.0 147000 2112500 244500 305000 471000




Dilovasi’'nda yasayan gebelerden dogan
bebeklerin ilk kaka orneklerinde, Kandira’da
yasayan gebelerden dogan bebeklerin
mekonyum orneklerine gore

Al bulunma riski 2.86
Cu bulunma riski 1.26

Hg bulunmariski  1.44
Cd bulunma riski 1.81
Pb bulunma riski 1.87

kat daha fazla oldugu bulunmustur



4. Dilovasi ve Kandira licelerindeki
Bebeklerin Genetik
Degerlendirmeleri (n=32)



Dilovasi'nda yasayan gebelerden dogan
yenidoganlarda, Kandira'da yasayan
gebelerden dogan yenidoganlara gore

Genetik farklilik bulunma riski 5.00
Aberasyon(sapma) varhgi riski 1.5

CNV(kopya sayisi farkliliklari) varlgi
riski 7.00
kat daha fazla oldugu bulunmustur



