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BiLiM AKADEMISININ ASILAMA iLE ILGILI GORUSU

TEMMUZ 2015

Son zamanlarda bulasici hastaliklardan korunmada tip biliminin gelistirdigi en etkili yontem olan
asillamani degisik kesimlerce yanlis ve eksik bilgilerle elestirildigi, insanlarin ve ozellikle
cocuklarin agilanmasi aleyhine goriislerin ileri stiriildiigii izlenmektedir.

Asilama 20. Yiizyilin en onemli tip uygulamalarindan birisi olarak kabul edilmektedir. Cinliler
tarafindan M.O. 1000’li yillardan itibaren baslatilan asilama ydntemleri Mary Montagu’niin
Osmanlr’lardaki ¢igek asilamasi uygulamalarini gozleyip Avrupa’ya tagimasiyla yayginlagsmaya
baslamustir. Jenner’in ¢igek, Pasteur’iin kuduz asilarini basariyla gelistirmeleri asilamanin bulasici
hastaliklara karsi etkin bir sekilde kullanilabilmesinin Oniinii a¢mistir. Giinlimiizde asilama
yontemleriyle ge¢miste milyonlarca insanin dliimiine veya sakat kalmasina neden olan c¢icek
hastalig1 yeryiiziinden silinmis, ¢ocuk felci (polio) ise tiimiiyle ortadan kaldirilma diizeyine
inmistir. Kizamik, kabakulak, kizamik¢ik, bogmaca, difteri, bulasici sarilik (hepatit) gibi
hastaliklarin yayilmalar1 bir¢ok iilkede biiyiik oranda engellenmistir. Bu noktada hayvanlardan
gecen hastaliklar1 nlemek amaciyla da asilarin diinyada yaygin olarak kullanilmakta oldugunu ve
aynt zamanda bazi ciddi hastaliklarin (kuduz, sarbon, brusella gibi) insanlara bulagmasini
engelledigini de animsamak gerekir.

Asilar baglangicta gozleme dayanan kaba yontemlerle iiretilmekte iken simdi ¢ok ileri bilimsel
yontemlerle ve olabildigince yabanci maddelerden arindirilarak hazirlanmaktadir. Giiniimiizde
agilar genellikle hastalik yapma 6zellikleri giderilmis veya 6ldiiriilmiis mikroplar ya da mikrop
hiicrelerinin parcalar1 kullanilarak iiretilmektedir. Bunun sonucunda modern asilarin hem
koruyucu etkinlikleri ¢ok artnus hem de yan etkileri ¢ok azalmistir. Ozellikle ¢ocukluk ¢aginda
kullanilan agilarin hemen tiimiiniin koruyuculuklar1 %90-98 arasinda degismektedir. Buna karsilik
ciddi sayilabilecek yan etkilerin hemen hemen sifira yaki oldugu saptanmistir. Bu 6zellikleriyle
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asilarin giintimiizde tip girisimleri arasinda en yliksek etki ve en diisiik yan etki oranma sahip
uygulamalar oldugu soylenebilir.

Inanca dayali goriisler disinda asilara kars1 kuskulu yaklasimlar, 1998 yilinda Ingiltere’de Andrew
Wakefield adinda bir cerrahin 12 ¢ocukta karma kizamik, kabakulak, kizamik¢ik asisindan sonra
davranigsal gelisim bozukluklar1 ve otizm gelistigini gozlemledigini yaymnlamasmi takiben
yaygimlasmistir. Bu donemde aileleri tarafindan asilattirilmayan binlerce ¢ocuk Ingiltere ve
Amerika Birlesik Devletleri’nin  yanisira birgok iilkede kizamik enfeksiyonlarinin
yayginlagmasina yol agmis, ¢ok sayida insanin hastalanmasina, sakat kalmasina ve hatta 6lmesine
neden olmustur. Daha sonra Ingiltere, Finlandiya, isve¢, Danimarka, Japonya gibi iilkelerde,
ylizbinlerce ¢ocuk iizerinde yapilan ¢aligmalarda agilama ile gelisme bozukluklar1 arasinda higcbir
iligki gozlenememistir. Karma asilar ve tekli asilar arasinda da etki ve yan etkiler bakimindan bir
fark cikmamustir. Ingiltere’de acilan sorusturmalarda Wakefield’in asilara kars1 veri iiretmek {izere
rakip firmalardan para topladigi, rapor ettigi 8 cocugun bir kisminin asilamadan 6nce zaten hasta
oldugu ve bir kisminin da iddia edildiginin tersine hi¢ hastalanmamis oldugu anlasilmistir. Bunun
sonucu olarak da Andrew Wakefied’in Ingiltere’de doktorluk yapma hakki elinden almmistir.

Asilara kars1 bazi kuskular ise i¢eriklerindeki maddelerin hastaliklara neden olabilecegi yoniindeki
goriislerden koken almaktadir. Asilara koruyucu olarak eklenen civa igerikli timerosal maddesi
veya asinin etkinligini arttirmak i¢in eklenen aluminyum bilesiklerinin yan etkileri olabilecegi 6ne
stiriilmiisse de yapilan bilimsel arastirmalarda bunun dogru olmadigi kanitlanmistir. Buna ragmen
son yillarda o6zellikle cocuklara uygulanan asilarda timerosal maddesi hemen tiimiiyle
kaldirilmustir.

Bugiin tip diinyasinda asilarin bulasici hastaliklara karsi gelistirilmis en etkin, ekonomik ve pratik
koruma yontemi oldugu konusunda goriis birligi vardwr. Yiizyillar boyunca milyonlarca insani
Oldliirmiis veya sakat birakmis hastaliklarin yeryiiziinden silinmesi asilar sayesinde miimkiin
olmustur. Bu nedenle sitma, AIDS, Ebola gibi hastaliklara kars1 asilarin gelistirilmesi i¢in yogun
calismalar siirdiiriilmektedir. Ancak gene de her yil diinyada 2.5 milyon c¢ocugun asilarla
Onlenebilecek hastaliklar nedeniyle 6ldiigii bilinmektedir. Asilar araciligiyla kolayca 6nlenebilen
bazi hastaliklarin aslinda zararsiz, hafif ve dogal olarak gecirilmesi gerekli (!) hastaliklar olmadig:
da bilinmelidir. Kizamik orta kulak iltihabi, zatiirre, menenjit, ensefalit gibi komplikasyonlara ve
Oliime neden olabilirken; kabakulak kisirlik ve pankreatit; kizamik¢ik kalitsal kalp hastaliklari,
sagirlik ve katarakta, hepatit ise kronik karaciger hastaligi, siroz ve karaciger kanserine yol
acabilmektedir. Hepatit B viriisii bulastig1 kisilerin yaklagik %10’unda tasiyiciliga yol agmakta ve
tastyicilarda karaciger kanserine yakalanma riski bu viriisii tagimayanlara kiyasla yaklasik 200 kat
daha fazla goriilmektedir. Bu nedenle Hepatit B viriisii, sigaradan sonra 2. en 6nemli kanserojen
(kanser yapici) olarak bilinmektedir. Viriislerin neden oldugu hastaliklarin bir kez basladiktan
sonra tibbi olarak etkin tedavilerinin olmadig1 da bir gergektir. Ayrica tiim aragtirmalarda bu
hastaliklara kars1 asilarla gelistirilen bagisikligin dogal yoldan gegirilen hastaliklarin olusturdugu
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bagisikliktan farkli olmadigi gosterilmistir. Hastaliklari ve komplikasyonlarinin yol agtigi sosyal
ve ekonomik kayiplarin da mutlaka g6z oniine alinmasi gereklidir.

Tirkiye, Cumhuriyet doneminde bulasict hastaliklarla miicadele bakimindan bir¢ok basarilt
ornege imza atmustir. Verem, trahom, sitma, frengi ve ¢ocuk felci (polio) savaslar1 bu hastaliklarin
kontrol edilebilir diizeylere getirilmesini saglayan halk sagligi girisimleridir. Ayni sekilde
cocukluk cagindan baslayan ve giderek genisletilen asilama programlariyla bir¢ok hastaligin
onlenmesi yoniinde biiyiik yol alinmistir. Ancak bugiin baska bazi iilkeler gibi lilkemiz de bulasici
hastaliklarin artmasi tehditi altindadir. Toplumda asilamaya karsi yanhs ve eksik bilgilenmeye
bagl direncin yanisira, son yillarda lilkemize genis go¢ hareketlerinin getirdigi biiylik bir asisiz
insan niifusu bulasict hastaliklarin salginlara doniisme riskini tasimaktadir. Nitekim yillar sonra
iilkemizde tek sayili rakamlara diismiis olan kizamik sayilarinin giderek binli rakamlara ulagmasi,
etkin asilama ile tamamen ortadan kalkmigsken yeniden c¢ocuk felci (polio) vakalarma
rastlandiginin bildirilmesi acil 6nlemler alinmasini zorunlu kilmaktadir.

Konunun hukuksal boyutu da ¢ok onem kazanmustir. Yiiksek saglik riski tasiyan bulasici
hastaliklarda ¢ocuklara yonelik zorunlu as1 uygulamasi, hukuksal agidan kisinin maddi ve manevi
biitlinliigii hakki, ¢ocuk haklari, saglik hakki ve devletin kamu sagligini koruma 6devine iliskin
temel anayasal giivenceleri ilgilendirmektedir. Kisinin maddi ve manevi varliginin korunmasina
iligkin ana ilkeleri iceren Anayasa madde 17/2 geregi, “tibbi zorunluluklar ve kanunda yazili haller
disinda kisinin viicut biitiinliigline dokunulamaz”. Bu hiikmiin dogal sonucu, bedene yonelik
miidahalelerde aslolan kiginin aydmnlatilmis onamidir (riza). Onam, ergin ve ayirt etme yetenegine
sahip kisilerin kendisi; bu 6zellik ve yetenege sahip olmayan kisilerde ise onun adna yetkili
kisi/kisiler tarafindan (veli, vasi) verilir. Bununla birlikte Anayasa, tibben kanitlanmis saglik
risklerine iligkin girisimsel miidahaleler bakimindan, kisinin bedensel biitlinliigii tizerindeki karar
yetkisinin sinirlanabilecegini kabul etmektedir. Yiiksek saglik riski tasiyan bulasici hastaliklar s6z
konusu oldugunda bireysel 6zerkligin bir uzantisi olan karar yetkisi sinirlidir. Bu durumda, kisinin
karar yetkisi ile baskalarinin yasam ve saglik haklarinin korunmasi (Anayasa madde 17/1 ve
madde 56, “kamu saglig1”) ve Anayasa’da saglik hizmetlerinin sunulmasini kapsamak iizere
devlete pozitif bir 6dev olarak yiiklenen sosyal devlet ilkesi (Anayasa madde 2 ve madde 56)
catigmaktadir.

Kamu sagligi bakimindan yiiksek risk tasiyan hastaliklarda cocuklara yonelik zorunlu asi
uygulamas: so6z konusu catismanin somutlastigi 6zel bir Ornektir. Cocuklara yonelik 6zgiil
koruyucu onlemleri bir zorunluluk olarak benimseyen Anayasa madde 10/3 ile madde 41/2-3
karsisinda; zorunlu asi, veli ya da vasilerin takdirine bagl bir miidahale degil, cocuklarin bilimsel
verilerle kanitlanmais iistiin yararini korumaya yonelik “koruyucu saglik dnlemi” sayilabilir.
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Zorunlu ag1 uygulamasi, kuskusuz veli ya da vasilerin ¢ocuklara yonelik haklarini sinirlamaktadir.
Ancak bu smirlama, zorunlu as1 kapsamindaki hastaliklarin yarattigi kanitlanmis bireysel tibbi
riskler, bu risklerin tehdit ettigi diger ¢ocuklarm yasam ve saglik hakki, devletin koruyucu kamu
saglhig1 oOnlemlerine ve cocuklarin korunmasina iligkin anayasal yiikiimliliikleri karsisinda
zorlayici toplumsal ihtiyaca karsilik gelmektedir. Tarafi oldugumuz Cocuk Haklar1 S6zlesmesi’nin
¢ocugun iistiin yararmin korunmasina dayali yaklasimi da zorunlu as1 kapsamindaki hastaliklarin
icerdigi agir riskler karsisinda as1 uygulamasini hakli kilmaktadir.

Yargitay 2. Hukuk Dairesinin yakin zamanh bir kararinda, as1 hakkinda aydinlatildiklar1 halde,
hicbir hakli gerekce tasimaksizin asiya riza gostermeyen ana-babanin tutumu, ¢ocugun {istiin
yarar1 gozetilerek ¢ocugun menfaatine aykir1 bulunmustur. Yargitay, ana-babanm tutumuna
hukuksal sonu¢ baglanamayacagini belirterek, somut olayda rizanin aranmayacagina
hiikmetmistir.

Sonug olarak:

1. Agilar insan sagligmi korumada ve bulasici hastaliklara karst savunmada modern tip
biliminin gelistirdigi en etkin, ekonomik ve yan etkileri ¢ok diisiik yontemlerdir.

2. Asilar yiizyillar boyunca insanhigin saghigini tehdit eden cicek, cocuk felci, kizamik,
kabakulak, kizamik¢ik gibi hastaliklarin kontrol altina alinmasi bakimindan ¢ok basarili
olmustur.

3. Herhangi bir nedenle asilamanin ihmal edilmesi veya yaptirilmamasi ¢ocuklar1 gereksiz
hastalik, komplikasyon ve hatta 6liime kadar giden risklerle kars1 karsiya birakmaktadir.

4. Sik kullanilan agilar bugiin milyonlarca kisi {izerinde denenmis, yan etkileri
Olciilemeyecek diizeylere diigsmiis ve katki maddelerinin olas1 zararlar1 ortadan kalkmaistir.

5. Gilinlimiizde iilkelerin bir boliimiinde hatta tilkeler arasinda bulasici hastaliklarin yayilmasi
riski ¢ok yiikselmistir. Tiirkiye gibi yiiksek gb¢ alan iilkelerin 6zellikle tehdit altinda
oldugu bir gercektir.

6. Yersiz kuskular ve bilim dis1 iddialarla agilarin toplum sagligina olan yararl etkilerinin
tartigmaya acilmasi insanlarimizi 6liime kadar gidebilecek risklere agik birakmaktadir.

7. Bircok iilkede oldugu gibi iilkemizde de insanlar1 ve ¢evrelerini gereksiz yere hastalik ve
oOliim riskine atmanin yasal dayanaklar1 bulunmamaktadir.

BILIM AKADEMISI DERNEGI-- 34 — 179/148 - THE SCIENCE ACADEMY — www.bilimakademisi.org



%
RT3
BILIM AKADEMISI

www.bilimakademisi.org

Bilim Akademisi Dernegi insanlarimizi, bilimsel dogrular 1s18inda kisisel ve toplum saghigmi
koruyacak ve gelecek nesillerimize saglikli yasamlar saglayacak yonde sorumlu davraniglarda
bulunmaya, devlet kurumlarimizi da oniimiizdeki gercek saglik tehdidine karsi hizli ve akilci
onlemler almaya davet etmektedir.
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