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BT, ilkemizde bilime hayat veren elestirel disinceyi
C hep gindemde tutmay: basaran, bilimsel basariyi ser-
gileyen ve degerlendiren, bilimsel cabalar 6zendiren
tek kaynaktir; bu 6zelligini ginimizdeki akademik cehalet ve
umursamazlik ortaminda kararlilikla devam eftirmektedir. CBT
ailesine, stkran borcumuz oldugunu disiniyorum.

Bilimsel yayin ve bu yayinlara alinan atiflar, ilgili bilim-
sel camia ile paylasilabilen yeni bilgilerin gorintrliging ve
etkisini (visibility and impact) yansitan temel parametrelerdir.
Bir arashiricinin ahf alabilmesi icin dncelikle 6zgin oldugunu
distindigu bir bulguyu Gretmesi, daha sonra da bilimsel der-
gilerde gérev alan hakemlerin (peers) bulgunun 6zginligi
ve degeri konusunda arastirici ile ayni fikirde olmasi gerekir.
Anf sireci, bu bulgunun bir siri benzer kaynak icinde fark
edilmesi ve kayda deger bulunmasi halinde belki mutlu sona
ulasir. Ahflar bu anlamda degerlidir ve dzellikle geng arast-
ricilar atf alabilecek arastrmalar yapmaya tesvik edilmelidir.

Ersin Yurtsever'in atflari genelde dnemsizlestirmeye yo-
nelik oldugunu disindigim ilging bir yazisi yayimland: [1];
yazida siralanmis olan tespitler ister istemez arka planda bir
yazarlar profili de belirliyor. Hicbir yorum yapmadan yaziyi
calisma grubumuzdaki geng arkadaslarimla paylastim; aldi-
gim tepkiler soyle: (i) Tespitler hig birimiz ile bagdasmiyor; (ii)
Gergek bilimsel yayin ortaminda, yazidaki yazar tiplemesi ile
bagdasacak bir &rnek yakalayabilmek ¢ok zor; (i) 32 ahfli
bir paragraf émegi gercek disi; dergilerdeki hakem/editor
engelini gecmesi mimkin degil; siralanan tespitleri destekle-
miyor; sadece inandirici olmadiklarini biraz daha vurguluyor.

Baslangicta sadece su hususlari eklemek isterim: (a) Yazi
atflara vitrinden bakiyor; oysa atf sirecini mutfagindan izle-
mek dogru olur. (b) Herhangi bir degerlendirmede, yayin ve
atiflar, géz ardi edilmek yerine, tasidiklari énem ve anlam
dogru 6zimsenmis olarak, gerektigi asamada mutlaka kulla-
nilmalidir. (c) Yazida siralanan tespitlerin bazilari tlkemizde
nadiren gozlenen kéty érneklerden etkilenmis olabilir; ancak
bunlar uluslararasi boyutta genellemeler yapacak dlcide
onemsenmemeli.

(1) Arastinicilar ilgili yaymlan okur - Arastiricilar 8ngér-
dukleri bilimsel calismanin tanimlanmasi asamasindan sonug-
larin yorumlanmasi asamasina kadar ulasabildikleri ve yararli
gordukleri tim yayinlari okuyup degerlendirir. Genelde bir
doktora calismasinda 100, bir yiksek lisans calismasinda da
50 civarinda yayin, incelenmis en az iki misli kaynak arasin-
dan segilerek, tezlerin referans listelerinde yer alir.

Gelismis Universitelerde, tezlerdeki literatir degerlendi-
rilmesi boliminin bir makale formatinda dizenlenip bu tir
derleme (review paper) ¢alismalarini basan saygin dergiler-
de yayimlanmalari tesvik edilir. Bizim bélimde bu tir yayin-
lari olan, biri UC Berkeley, digeri de Georgia Institute of
Technology'den doktorali iki arkadagim oldugunu biliyorum.

Ginimizde, bilimsel paylasim platformlari yaylarla
ilgili her tirli bilgiye ulasmamizi sagliyor. Takip ettigim Re-
search Gate veri tabanindan haftada ortalama 150-200
makalemin indirildigini belirtiyor; son hafta, makaleleri in-
direnlerin %46'si ABD, %17%'si Cin, %7'si Ispanya, %7'si
Almanya’dan, sadece %9'u Tirkiye'den. Bilimsel ortak ilgi
disinda, hic birini tanimiyorum...

(2) Atf kavrami arashrma disiincesi ile birlikte gelisir -
Hi¢ bir arastirmaya Glkemizdeki kimi lisans Usti calismalari
gibi, gokyizine bakarak ya da vahiy bekleyerek baslanmaz!
Konunun belirlenmesi bile ciddi bir kaynak taramasini gerek-
tirir. Arashrma projesi tekliflerinde, énerilen konuya atfedilen
anlam ve 6nemin taranan kaynaklarla birlikte belirtilmis ol-
masi istenir.

(3) Atflar degerlendirilmis yayinlardan verilir - Makaleler-
de genelde 30 civarinda atif kullanildigr dogrudur; bunlar bi-
limsel galisma sirasinda degerlendirilmis kaynaklar arasindan
secilir. Ulkemizde cok nadir érnekler disinda, uluslararasi ve
etkili bir ahf mafyasi endisesi, tamamiyla hayal mahsulidir.
Aksine bir ok Ust dizey dergide ahf sinirlandirmasi getirildi.

(4) Giris kisminda verilmis olan ahflar hayati 6nem ta-
sir - Giris kismi makalenin kabul ya da reddini etkileyen en
dnemli bdlimlerinden biridir; bu bolimde verilen atiflar da
ayni énemi fasir. Atiflar, problemi neden sectiginizi ve neden
onemli oldugunu agiklamalidir. Burada, arastirmanizi meveut
bilgiler Gzerinde nasil insa ettiginizi ve bu bilgi boslugunu
nasil doldurmayi 8ngérdiginizi ancak kullandiginiz atiflarin
getirdigi anlamli agiklamalarla ortaya koyabilirsiniz.

Baz: hallerde, herkesin bildigi hususlara da lizumsuz ahf-
lar verildigi dogrudur; ancak bu tir yanlislar biyik cogunluk-
la hakemler ve editor tarafindan tespit edilerek dizeltilir.

(5) Anflar makale icinde gerektigi Slciide dengeli olarak
dagiilir - Bilimsel makalelerin degerlendirilmesinde olmazsa
olmaz kosul “calismanin tekrarlanabilirligi”dir. Bu dogrultu-
da, makalede kullanilan degisik teknik ve yontemlerle ilgili ay-
rintili bilgiler gerekli atflarla desteklenerek verilmis olmalidir.

(6) Kendi atiflarimizdan ¢ekinmemeliyiz - Bilim cevrelerin-
de yazarlarin kendi atflari ile ilgili genel bir cekince ve kusku
vardir. Yazarlarin kendi atiflari makalenin herhangi bir yerin-
de gerekli bir boslugu doldurdugu 6lcide, bu kusku yersizdir.
Unutmamak gerekir ki bir yazarin kendi ¢alismasina ahfta bu-
lunabilmesi icin en basta yayin yapmis olmasi gerekir.

(7) Uygulamal bilim dallarinda 3-4 atfla bir makale ya-
zilamaz - Ozetle, ben tim akademik hayatim boyunca 3-4
atfla dizgin yazilabilmis bir makale gérmedim; sifirdan yo-
ratlmis dahiyane bir 18. yizyil bulusunu yansitmiyorsa, bu-
nun mimkin olabilecegini disinmiyorum.

(8) Dergilerin etki faktorleri - Farkli alanlarda ve ok so-
yida bir yayin kimesinin bilim camiasina sagladigi katkiy:
yansitabilmesi bakimindan dergi etki faktdri dnemli ve anlam-
i bir parametredir. Derginin bilimsel kalitesi ile etki faktory
genelde dogru orantlidir. Etki faktorleri drnegin 3.2 ve 1.2
olan iki dergi arasinda ciddi bir bilimsel kalite farki oldugu ro-
hatlikla séylenebilir. CBT'de yayimlanan ¢ok sayidaki yazida
Ulkemizdeki disik kaliteli yayinlar etki fakidri esas alinarak
belirlenmistir [2].

Etki fakiori zaman icinde gelisen dinamik bir yapiya sa-
hip. Ornegin Cevre Bilimleri alanindaki saygin dergilerden
biri olan Water Research’in etki faktdri 1997-2013 arasin-
da 1.51 den 5.32'ye yikseldi. Bu artis, daha degerli hakem-
ler ve daha saygin bir editér grubu etkisinde artan makale
sunum sayisi, segicilik ve okunurluk orani etkilesiminin bir
sonucunu yansitir. Daha az sayida verilecek atflarin dergi-
lerin etki faktori dagilimini nasil etkileyebilecegini anlamak
mimkin degil.

Sonug olarak, yayinlar ve atiflar bilimsel liyakatin somut
sayisal gostergeleri olarak dikkate alinmali. Atiflar uluslara-
rasi boyutta bir arashricinin basta gérinirligini (visibility),
sonra taninirhgini (recognition) ve sonugta bilimsel itibarini
(reputation) yansitir. Bilimsel liyakati sadece sayisal gdsterge-
lerle belirlemek dogru olmayabilir. Béyle bir degerlendirmede
-kinci adim olarak- mutlaka ayrintili analitik degerlendirme
gerekir. Ancak bu husus, sayisal gostergelerin kigimsenmesi
ve g6z ardi edilmesi anlamina gelmemeli.

Yiksek yayin ve atif sayisinin istisnai olarak Ustin bir bi-
limsel liyakate esdeger olmamasi mimkindir. Cok ender or-
taya ¢ikabilecek bu durum kolaylikla tespit edilebilir.

[1] Yurtsever, E., CBT 1478, 17.07.2015.
[2]. Ozmen, M., CBT, 1470, 22.05.2015.
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I |epotit C (HCV) karacigerde kronik enfeksiyona

yol acarak siroz (karaciger yetmezligi) ve kara-

ciger timérlerinin olusumunda &nemli rol oyna-
yan bir viristir. Dinyada 150-200 milyon kisinin bu
viris tasidigi ngdrilmektedir. Hepatit C virist, bu
virsi tasiyan bir kisiden saglikli bir kisiye kan temasi,
veya kan Urinlerinin verilmesi, uyusturucu kullanimin-
da enjektér paylasimi, korunmasiz cinsel iliski, cerrahi
operasyonlar, iyi sterile edilmeyen dis tedavi ve cerrahi
operasyon cihazlarinin kullanimi gibi yollardan gegisi
mimkin olabilmektedir.

Hepatit C virising alan kiside akut karaciger enfek-
siyonu, veya siklikla sessiz seyreden kronik karaciger
iltihabi (hepatit) gelisebilir. Kronik hepatit hastalarinda
siroz hastaligi ve karaciger timér olusma riski bu vi-
risi tasimayan kisilerle kiyaslandiginda belirgin oran-
da yiksektir. Hepatit C enfeksiyonu mutlaka  tedavi
edilmesi gereken bir enfeksiyondur. Hastaligin tedavi
edilmedigi  durumda siroz ve buna bagl karaciger
yetmezliginin olusma olasiligi yiksektir. Bu hastalarda
karaciger nakli bir tedavi secenedi olabilir ancak bu
her hastada mimkin olmamaktadir. Hepaitit C hasta-
larinda karaciger timérleri sikhgi artmistir. Hastaligin
erken doneminde tani ve etkili tedavi ile bitiin bu kéti
sonuglar ve buna bagl 6limler nlenebilir.

Onyillardir varligi bilinen Hepatit C virist, uzun
siren calismalar ile  1980°li yillarin sonunda izole
edilerek, bir RNA virisi oldugu belirlenmis ve ancak
1990'li yillarin basindan itibaren kan ve kan trinle-
rinde rutin tarama testleri yapilmaya baslanmishr. Bu
derece ciddi sonuglari olan bu viriisiin enfekte kisilerin
kanindan tamamen ortadan kaldirlmasini hedef alan
calismalar da ayni yillarda baslamighr. 1990’larin
basinda tim dinyada oldugu gibi Tirkiye'de de tim
kan vericilerinde bu viriisin taranmasina baslanmistir.
Yine ayni dénemde virisin hastalik olusturma mekaniz-
malari, karaciger hicrelerinde nasil ogaldigi, olusan
kronik karaciger iltihabinin nasil sirdigi ve sonuclari
gin isigina cikarlmaya basland:.

Hepatit C kesinlikle tedavi edilebilir bir hastaliktr.
Son 5 yilda hepatit C tedavisinde gok hizh gelismeler
oldu. Tedavide gelismeler 1990'li yillarda Interferon-
lar (vicudun bagisiklik sistemini virise karsi harekete
gegirerek virisi etkisizlestirmek amacl) ile basladi,
2000'li yillarda ise hiz kazandi. Interferonlara, agiz-
dan verilen virisin gogalma fonksiyonunu durduran ilk
ilac olarak ribavirinin birlikte kullaniimasi ile tedavide
basari oranlari (virisin kandan temizlenmesi) %50’ler
dizeyini buldu.

Ancak son 5 yil Hepatit C tedavisi agisindan tama-
miyle bir devrim niteligini tagimaktadir. Hepatit C vi-
risinin genomik yapisinin ¢dzilmesi, karaciger hicre
icine girisi, burada nasil cogaldii ve sonrasinda nasil
disari ¢ikhgi, burada kullandigi enzimatik bilesenlerin
kesfi yeni bircok molekilin gelistiriimesine olanak sag-
ladi. $u anda onlarca yeni ilag gelistiriimeye devam
edilmekte, amag agizdan alinan ilaglarin birkag aylk
kullanimi ile virisin tamamiyle ortadan kaldinlmasi-



