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Hastaliklarin tedavisinde bilimsel olmayan bir uygulama: Homeopati

Son zamanlarda bazi tniversitelerin, hatta tip fakiltelerinin homeopati konulu toplantilara
ev sahipligi yapmalarini, bu tir etkinliklere kendi kampuslerinde mekan ve tanitim imkanlari
vererek sayginlik saglamalarini, kaygi ile izliyoruz.

Homeopati, icerisinde herhangi bir aktif madde olmamasina karsin, bilimsel tibbin yerine
hastalar lizerinde kullanilarak onlarin hayatlarini tehlikeye atabilen bir uygulamadir.

19. Yiizyilhin basinda uygulanmaya baslanan homeopati, hastalik belirtilerini saglam bir
insanda ortaya cikarabilecek maddelerin ¢ok diistik dozlarda verilmesiyle hastaliklarin tedavi
edilebilecegi inancina dayanan bir goristir. ilaglar arka arkaya defalarca seyreltilerek
hazirlanir. Seyreltme islemi sonunda “ilag”, aktif maddeden bir adet molekdl bile
barindirmayabilir.

Gunumuzde, yeni ilag gelistirme sireci farkli dizeylerde 6l¢timlerden olusan, esasinda “veri
toplamaya” ve toplanan verilerin analizine dayali uzun bir sirectir. Yeni ilaclar, yaklasik 10-12
yillik bir gelistirme sirecinin sonucunda, etkili olduklari glivenilir kanitlarla ortaya konduktan
sonra kullanima sunulurlar. Kanita dayali tip uygulamalari, bir tedavinin etkili olup olmadigini
var olan diger tedaviler ya da plasebo (yani deneklere bilgileri olmadan icinde higbir aktif
madde bulunmayan “ila¢” verilmesi yontemi) ile karsilastirarak karar verir. Dogru
tasarlanmis ve yan tutmadan gergeklestirilmis bir rasgele (randomize ) kontrolli klinik
arastirmanin sonucunda yeni tedavinin (ilacin) etkili oldugu saptanirsa, s6z konusu tedavinin
hastalarin saghgina kavusmasinda yarar saglayacagi kabul edilir. Kullanilan ilacin ortaya
¢ikardigi etki ilacin dozu arttikga artar. Modern bilimsel tibbin temel dayanagi budur. Resmi
otoriteler tarafindan ilag olarak ruhsatlandirilan trtinler, kesfedilmelerinden itibaren
Uretimlerinin her asamasinda siki kontrollerden gegirilir ve yliksek kalite glivencesiyle
piyasaya sirildr.

Homeopatinin yontemi, bilimsel tibbin yukarida 6zetlenen temel ilkelerine ve bilimsel
yontemlerine tamamen zittir. Homeopati'nin plasebo etkisi disinda herhangi bir faydasi
oldugu bilimsel ve klinik olarak kanitlanmamistir (Mathie, 2014). Homeopatik Griinler
genellikle herhangi bir aktif madde barindirmadiklari igin zararsiz kabul edilirler ancak,
standart ruhsatlandirma siireglerinden gegmediklerinden, iglerine bilinen-bilinmeyen baska
etken maddeler de karistirilmis olabilir. Ayrica homeopati kendi basina zararsiz olsa da
hastanin yararli tedavi yontemleri aramak yerine homeopati kullanarak tedavi oldugunu
sanmasl ve bu suretle yararl tedaviden yoksun kalmasi da zararlidir. Modern-bilimsel tip
yerine bu Urtnlerin kullanilmasi sakincalidir ve hastalarin hayatlarini tehlikeye atabilir.

Maalesef, var olan tedavilerden bekledigi faydayi goremeyen hastalar icin homeopatik
“tedaviler” bir alternatif olmaya devam etmektedir. ABD gibi tip teknolojisinin en ileri oldugu
bir tGlkede bile hastalarin dnemli bir boliminin homeopati ve diger alternatif tedavileri



denemeye egilimli oldugu bildirilmistir (Podolsky, 2016). Bu egilim, etkinligi sipheli olan ve
bilimsel kanitlara dayanmayan yontemlerin hastalarin zayif yonlerinden istifade eden
sarlatanlar tarafindan kolay para kazanmak amaciyla istismar edilmesini kolaylastirmaktadir.

Boyle bir ortamda, Bilim Akademisi olarak, temel uyarilar yapmayi gérevimiz saymaktayiz.

1.

Bilimsel yontemler yerine dnerilen homeopati gibi uygulamalarina karsi
vatandaslarimiz dikkatli olmali ve bu bilimsel olmayan uygulamalar nedeniyle
ugrayabilecekleri zararlar konusunda hekimlere danismalidir.

Alternatif tip ve homeopati konularinda tip uzmanlik dernekleri kendi alanlarinda
calismalar yapmali ve uygulamalari denetlemelidir.

Saglk Bakanligi piyasaya sunulan alternatif ilaclar Gzerinde denetim kurmali ve
gerekirse uzmanlik dernekleri gibi bilimsel tibbin temsilcisi olan mesleki kuruluslardan
destek almalidir.

Kamuoyunu dogru bilgilendirme goérevi olan basin, alternatif uygulamalari 6ne
cikarmaktaki faydaci ve sahtekarliga varan yaklasimlara karsi uyanik olmalidir.
Ozellikle son zamanlarda bazi tiniversitelerin, hatta tip fakiltelerinin homeopati konulu
toplantilara ev sahipligi yapmalari ya da bu tir etkinliklere kendi kampuslerinde
mekan ve tanitim imkanlari vererek sayginlik saglamalari, bilim agisindan, halkin dogru
bilgilendirilmesi agisindan, halk saghgi ve hasta haklari agisindan ciddi bir sorumsuzluk
ve bilimsel durustlik ihlalidir.
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