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Kog Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr.
Hakan Orer, uzun siiredir giindemde olan palm yagiyla

ilgili Hiirriyet’e ayrintili bir degerlendirme yapta.

Hakan Orer, beslenme aliskanliklarinin 6zellikle kiigiik
cocuk ve bebeklerde degismesi gerektigini soyledi.

Burak COSAN ;.\
ECEN hafta by T J
Turkiye’de -
tartisilan en “

onemli konulardan

biri palm yag: ile liretilen gida
maddelerinin kansere yol agip
a¢madigl sorusuydu. Avrupa Gida
Standartlar Ajansi’nin (EFSA)
gidalarda kimyasallar raporunda,
palm yaginin bazi islemlerden
gecmesinin ardindan olusan ve
‘bulasan’ olarak nitelendirilen,
‘GE ve 3-MCPD’ kodlu maddelerin
kanserojen oldugu aciklanmisti.
So6z konusu yag1 kullanan bir
cikolatal findik kremasi iireticisi
de gecen hafta kamuoyunda
tartisma yaratan iddialar {izerine
bir basin toplantisi diizenlemis ve
iirlinlerinde kullandiklar palm
yaginin insan sagligina bir zarar1
olmadigini ileri stirmiistii.

FARKLI ACIKLAMALAR

Bu arada bir¢ok uzman konuya
miidahil oldu. Bazilar palm yaginin
neredeyse biitiin ¢ikolata ve biskii-
vilerde yer aldigina dikkat ¢ekerken,
sektor temsilcileri yag tartismalarini
diinyadaki biiytik yag tireticilerinin
bir ‘oyunu’ olarak nitelendirdi.

Konu hakkinda o kadar ¢ok
acitklama yapildi ki tiiketicinin
de kafasi karist1. Biz de kafa
karigikligini gidermek tizere Kog
Universitesi Tip Fakiiltesi Ogretlm
Uyesi ve Bilim Akademisi Uyesi
Prof. Dr. Hakan Orer’den EFSA'nin
palm yag1 hakkindaki raporunu
degerlendirmesini ve palm yag
hakkindaki goriislerini aktarmasini
istedik. Farmakoloji alaninda uzman
olan Orer, Hiirriyet'e bu konuda su
degerlendirmeyi yapti:

n LEZZETIN BEDELI

“Mutfak ashinda bir kimya
laboratuvarndir. Pisirme iglemi 1s1
yoluyla gerceklestirilen bir kimyasal
yikim ve yapim (sentez) siirecidir.
Gidaya lezzetini veren de piserken
ortaya ¢ikan kimyasal maddelerdir.
Temel yapi taglari, yaglar, prote-
inler ve karbonhidratlar (sekerler)
pisirilirken birbirleriyle kimyasal
reaksiyonlara girer. Ekmegi kizart-
mak, sogani karamelize etmek ya da
mangalda etin yanarak komiirles-
mesi, hepsi kimyasal reaksiyonlar-
dir. Yanik orani arttikga, bir giddanin
zararli etki yapma potansiyeli
artar. Kanserojen ozellik gosteren
maddelerin en taninmiglar arasinda
yanmayla ortaya ¢ikan aromatik
hidrokarbonlar bulunur. Bunlar tek
baslarina kanser baslatma yetenegi-
ne sahiptir. Bir kisim baska kansero-
jen madde ise, ancak, kolaylastirici
bazi bagka maddelerle bir arada
bulunduklarinda bu 6zellige sahip
olurlar. Pisirme usulleri ve berabe-
rinde kullanilan malzemeler belli
oranlarda bu tip ara maddelerin
ortaya cikmasina sebep olabilir.

Bu, bir anlamda “lezzetin bedeli”
olmaktadur.

E NE KADAR VE NE SUREYLE

Bir gidanin kanserojen olmasi
sadece iceriginde bulunan madde-
lere bagh degildir. Ayni zamanda

onun ne tiir islemlerden gecirildi-
gine ve ‘sofraya nasil geldigine’ de
baglidir. Evde yapilan bir patates
kizartmasi bile, kizgin yagda olmasi
gerektiginden daha uzun siire kizar-
tilarak koyu kahverengi renk alirsa
kabul edilenden daha yiiksek mik-
tarda kanserojen madde icerebilir.
Toksikolojik bakimdan,
kanserojen maddelere ne siire
ile maruz kalindig ve alinan
miktar da 6nem tasir. Ulusal ve
uluslararasi kuruluslar bilinen tim
kimyasallarin bu ve bagka tiirli
zararli etkilerinin olup olmadigini
anlayabilmek i¢in tarama testleri
yaparlar. Bunlarin sonunda maruz
kalinabilecek giivenli sinirlar
belirlenmeye ¢alisilir. Risk altinda
kabul edilen kiiciik cocuklar ve ileri
yaslilar ile hamilelerin maruziyet
sinirlarini belirlemek 6zellikle
Onemlidir.

E HER ASAMA SORGULANMALI

Gida endiistrisi iste tiim bu
siirecleri saghg en yiiksek seviyede
koruyacak sekilde optimize etmekle
miikelleftir. Aksi taktirde gida
eliyle toplum saghginin bozulmasi
s0z konusu olur. Bu nedenle, gida
hammaddelerinin oldugu kadar
iiretim teknolojisinin de her
asamada sorgulanmasi gereklidir.
Uretim sirasinda bir kanserojen
maddenin azaltilmasina yonelik
gelistirilen teknoloji bagka bazi
kanserojen maddelerin ortaya
¢tkmasina da sebep olabilir. Her
anlamda tedbirli olunmalidir.

Iyi iiretim uygulamalarina bagh
kalinarak liretilmis tiriinlerin
hammadde temininden, bitmig
mamuliin saklanma ve nakil
kosullarina kadar tiim asamalarn
izlenebilir olmalidir. Kontrolsiiz
bi¢imde yapilan ‘merdiven alt1
iiretim’ tehlike yaratir. Daha 6nce
kanserojen etkileri bilinmeyen
maddeler yeni arastirmalarla
kanserojen olarak tanimlanabilir;
daha dnce iyi aynistirilamayan
iiretim siireclerinin analiz
edilmesiyle yeni zararl iiriinlerin
ortaya ¢iktig anlasilabilir.

ﬂ PALM YAGI TEHDIT Mi?

Son zamanlarda palmiye
yaginin kanserojen madde icerdigi
haberleri AB kamuoyunda yanki
bulmus ve konu AB gida giivenligi
makamlarinca incelenmistir.
Tiirkiye’de bu konu yaygin
sekilde tartisildi. Meselenin
oziinde, palmiye yaginin 1sil
islemle rafine edilmesi sirasinda
ortaya ¢ikan kanserojen glisidil
yag asidi esterleri (glisidol, GE)
ile 3-monokloropropandiol
(3-MCPD)'iin toplum saghgini tehdit
etmesi olasiligl bulunmaktadir.
Biiyiik ol¢lide doymus yag zinciri
yapisindaki palmiye yagi, oda
sicakliginda yari kati halde
bulundugundan, bircok {iriinde
kivam verici olarak kullanilmakta,
margarine alternatif olarak
ozellikle pastacilik ve sekercilik
endiistrisinde tercih edilmektedir.
Ulkemizde pisirme amach olarak
kullanilmaz. Ancak, tropik kusakta
baslica pisirme yag1 olarak
kullanilmaktadir.
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E GE VE 3MCPD EN COK
PALM YAGINDA

AB iiyesi iilkelerde yapilan palmiye yag|
analizlerinde soz konusu bulasik iiriin
miktarinin yiiksek miktarda oldugu
anlasiimis, bu yagin kullanildig iiriinleri
titketen kisilerde maruziyetin yilksek
olabilecegi gosterilmistir. Kanserojen

GE ve 3-MCPD maddeleri palmiye/
palmiye ¢ekirdegi yaginda en yilksek
miktarda bulunmakla beraber, ikinci
sirada yer alan margarine gore 4 ila 6 kat
daha fazla bulunmaktadir. Ancak, diger
hitkisel yaglarda da bulunurlar. Isil islem
gormemis zeytinyaginda ise pratik olarak
bulunmazlar. Yani, 3-MCPD'nin yegane
kaynag palmiye yag: degildir. Ornegin, bir
baska kanserojen madde olan akrilamid
olusumunu azaltmak icin hamur pH'sini
diisiirmek amaciyla kullanilan sitrik asit
de iiretim sirasinda 3-MCPD olusumuna
sebep olmaktadir.
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I3 COCUK MAMASI, KEK
PASTA RISKLI URUNLER

Bu bakimdan, dzellikle cocuk
mamalari, hazir kekler, hazir pastalar,
biskiiviler cikolatal findik kremalari
ve patates iceren iiriinler GE ve
3-MCPD miktarlari acisindan riskli
iiriinler arasina girmektedir. Kiiciik
cocuklarin viicut kiitlesine oranla
alabilecekleri gida miktari nispeten
daha yiiksek oldugundan, kimyasal
bulasik orani yiiksek hazir mamalarla
beslenmeleri riskleri bilyiik dlciide
artiracaktir. Ayni sekilde, gelisme
cagindaki cocuklarda cikolatal

findik kremasi ve patates kizartmasi
gibi yiiksek oranda GE ve 3-MCPD
iceren iiriinlerle beslenme egilimleri
oldugundan, ileri yastakilerde ise
viicudun detoksifikasyon kapasitesi
azaldigindan, maruziyet bir risk
olusturmaktadir.
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A YAS GRUBUNA GORE
RISK ORANI DEGISIYOR

Goriildugii gibi yas gruplarina ve beslenme
aliskanliklarina gore maruziyet ve risk
degismektedir. Avrupa Gida Giivenligi
Kurumu (European Food Safety Authority,
EFSA) uzmanlarinin yaptig1 degerlendirmeye
gore, genc niifusta GE'ye maruziyet ciddi

bir saglik riskidir. Genc yas grubunda GE
maruziyeti, bu yas grubuicin diisiik olarak
kabul edilen diizeyin 2 kat iizerindedir.
Sadece hazir mama ile beslenen bebeklerde
ise maruziyet 10 kat daha yiiksek
bulunmustur. Tedbirli olmak adina bu tip
gidalarin asir tilketiminden kaginmak ve var
olan iiriinlerdeki GE ve 3-MCPD miktarlarini
azaltmak 6nemlidir.2011-15 doneminde,
tiretici firmalarin kendi aldiklari 6nlemler

ile AB genelinde kullanilan yaglarda GE ve
3-MCPD oranlar azalma egilimine girmistir.
Halen bu nedenle AB ve ABD'de piyasadan
kaldirilan bir iiriin bulunmamaktadir.”
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Kiiciikcekmece / iISTANBUL adresinde yapilacaktir.

. ihalenin ilk oturumu 07.02.2017 tarihinde saat 11:00°de TOKIi istanbul Hizmet Binasi Halkali Atakent Mah. 221. Sk. No:5, 34307 Halkali

. “Toplu Konut idaresi Baskanligi Satis, Devir, intikal, Kiraya verme, Trampa, Sinirli Ayni Hak Tesisi ve Arsa Satisi Karsilhigi Gelir Paylasimi ihale

Yonetmeligi” kapsaminda “Acik ihale Usulii” ile “Kapali Zarf Teklif Alma (1. Oturum) ve Pazarlik - Acik Artirma (2. Oturum)” olarak iki ayri
oturum halinde ve iki ayri giinde yapilacaktir.

uluslararasi bir ihale degildir.

ihale konusu islerin yapilacagi tasinmazlarin ada/parsel bilgi tablosu

. Ihale, yerli ve yabanci insaat firmalarina ve bunlarin kendi aralarinda ya da finans kuruluslariyla yapacaklari ortak girisimlere aciktir. Ancak bu

. Teklifler, Teklif AlIma Sartnamesi’nin ilgili maddeleri esaslarina gére degerlendirilecek olup, herhangi bir sarth teklif kabul edilmeyecektir.
. Bu isin gecici teminat tutari, isteklinin satis toplam geliri olarak teklif ettigi bedelin % 2’sidir.
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Arsa Alani

Fonksiyonu (m?)

Emsale Esas
Insaat Alani

istanbul

Uskiidar

Bulgurlu

Ticari+Konut 30.622,00

45.933,00

Meydan 1.305,00

Cami Alani 2.061,00

Park 7.582,00

Toplam 41.570,00

45.933,00
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