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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi

Zamana ve toplumun ihtiyacglarina gore sekillenen egitim 6gretim faaliyetleri son yillarda hizli bir degisim
icerisine girmis ve yapilan reformlarla birlikte yeni anlamlar kazanmistir. Gunimuzde bireylerden bilgiyi anlam-
landirarak eldeki bilgilerden yeni bilgiler Gretmeleri, kendisine sunulan bilgiyi oldugu gibi kabul edip yénlendi-
rilmeyi ve bigimlendiriimeyi bekleyen bireyler degdil, bilgiyi yorumlayarak yeni bilgilere ulagsma surecine etkin
olarak katilan bireyler olmalari istenmektedir. CUnkU hizla ¢cogalan bilgi karsisinda her seyi bilmek yerine hangi
bilgiyi nerede ve nasil kullanacagini bilen bireylere ihtiya¢ vardir. Bu baglamda bireylerin yetistiriimesinde 6g-
retim programlarn ve 6gretim programlarinin temel felsefesi ayri bir nem tasimaktadir. Buna gére 6grencinin
bilgiyi etkin olarak yapilandirmasi; 6gretimin bir aktarim sdreci degil, bilgiyi anlamlandirmada rehberlik etme
sUreci olmasi; 6gretmenin 6grenciyi bilgiye yénlendiren bir kisi rolinu Ustlenmesi gerekliligi géz éntinde bulun-
durulmalidir.

Ogrenmenin birbirinden bagimsiz olmadigini, énceki bilgilerin ve yasantilarin yeni 6grenmeler icin temel ol-
dugunu ve 6grenmede baglamin etkili oldugunu bilmek gerekir. Herhangi bir baglamla iliskisi olmayan kural ve
ilkeler hazirbulunuslugu yetersiz olan 6grenciler igin ¢ok az anlam ifade eder. Bilgi, her birey tarafindan ¢znel bir
sekilde hem kisisel hem de sosyal olarak yapilandirilir; 6grenme zihinsel bir islem sureci gerektirdigi gibi sosyal
bir etkilesimi de gerektirir. Dolayisiyla bilginin zihinsel yapilanma strecinde bireyin iginde bulundugu kulttre ait
degerlerin, toplumsal yapiin ve inanclarin da etkisi mevcuttur. Bilgiyi yapilandirma ¢grenileni aciklama, ifade
etme ya da gostermeyi gerektirir. Ogrenme surecinde etkin olmak bilgiyi yapilandirmak igin gereklidir, ancak
yeterli degildir. Bilgiyi yapilandirma sUrecini etkin kilmak icin yasantiya dondstirmek esastir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi yaparak yasayarak 6grenmeyi merkeze alan, 6grencilerin temel yagam
becerilerini kazanmalarini esas alan bir anlayisla hazirlanmigtir. Programda dgrencilerin bilimsel stre¢ becerile-
rini gelistirerek kesfeden, soran, sorgulayan, Ureten ve sorun ¢ozebilen bireyler haline gelmeleri amaclanmigtir.
Ayrica 6grencilerin icinde yasadigi mekéana ve topluma uyumlarini saglayabilmeleri ve kiltdrel aktarimi gergek-
lestirebilmeleri amaciyla toplumsal degerlerin kazandiriimasina da dnem verilmistir. Programda dersler arasi ilis-
kilendirme yapilarak icerik Turkge, Fen Bilimleri, Matematik ile Oyun ve Fiziki Etkinlikler derslerinin ilgili kazanim-
lariyla eslestiriimistir. Program, okul i¢i ve okul disi 6grenme faaliyetlerini dGnemsemis, 6grenci merkezli 6gretim
strateji, ydontem ve tekniklerinin yanisira strece dayal 6lgme degerlendirme arag¢ ve yontemlerinin kullaniimasina
firsat verici tarzda yapilandirimistir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi, 1739 sayili Milli Egitim Temel Kanunu’nda ifade edilen Turk Millt Egi-
timi'nin Genel Amaglari ile Temel ilkeleri esas alinarak hazirlanmistir. Programin asil amaci; temel yasam bece-
rilerine sahip, kendini taniyan, saglikli ve gtvenli bir yasam suren, yasadigi toplumun degerlerini 6zimseyen,
dogaya ve ¢evreye duyarli, arastiran, Ureten ve Ulkesini seven bireyler yetistirmektir.

ilkokul gagindaki 6grencilere birey, toplum ve doga ekseninde temel bilgi, beceri ve degerler kazandirmayi
hedefleyen Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi gercevesinde dégrenciler;

1. Kendini ve yasadigi ¢cevreyi tanir.

. Aile ve toplumun temel deg@erlerine sahip olur.

. Milll, manevi ve insanit degerleriyasantisal hale getirir.

. Kisisel gelisimini saglamak i¢in yapmasi gerekenlerin farkinda olur.

. Kisisel bakim becerilerini gelistirir.
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. Saglikli ve gtvenli yasam surme bilinci edinir.




Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi

7. Sosyal katihm becerisi kazanir.

8. Zamani ve mekéani algilama becerisi edinir.

9. Kaynaklari verimli kullanma becerisi gelistirir.

10. Ogrenmeyi 6grenme becerisi kazanir.

11. Temel dlzeyde bilimsel slrec¢ becerilerini kazanir.

12. Ulkesini sever, tarihi ve kultirel degerlerini yasatmaya istekli olur.
13. Dogaya ve cevreye karsi duyarli olur.

14. Bilgi ve iletisim teknolojilerini amacina uygun olarak kullanir.

Burada ifade edilen genel amaglarin her birinin kazanimlarda karsilig yer almaktadir. Ogrenme etkinlik-
lerinin planlanmasinda ve &6gretim materyallerinin hazirlanmasinda, genel amaglarla kazanimlar bir butdnltk
icinde degerlendirilmelidir.

Beceri, gdrevleri yerine getirmek ve sorunlari ¢bzmek i¢in bilgiyi kullanma ve uygulama yetenegi olarak
kabul edilebilir. Becerinin sinirlarindan séz edilemeyecegdi gibi degisen bilgi ve kosullara gére becerinin duze-
yinin de farklilasabilecegi bilinmelidir. Bireyler hayat boyu ¢esitli becerileri asama asama gelistirirler.

Beceriyi gelistirebilmek icin bilmek, harekete ge¢mek ve uygulamak énemlidir. Bilmek, bir is ya da gorevle
ilgili bilgilere sahip olmak; harekete gegmek, uygulama éncesinde is ya da gdrevle ilgili bilissel, duygusal ve
fiziksel kaynaklara ulasmak; uygulamak ise bu kaynaklari kullanarak gérevi yerine getirmek seklinde dusunule-
bilir. Beceri ne bilgi, ne davranis ne de uygulama bilgisidir; bunlar sadece becerinin olusum surecini olusturan
kaynaklardir.

Beceri 6gretimi bilgi 6gretiminden farklidir. Beceri; egitim yoluyla basit bir sekilde aktarilamaz, kitap veya
cesitli kuramlara dayali bilgilerle ve yonlendirmelerle de gelistirilemez. Bu nedenle, beceri 6gretiminde amacg
o6grenciye cesitli bilgiler aktarmak degil, tam tersine 6grenenin bir isi yapma giclne ulasmasini saglamaktir. Be-
ceri 6gretiminde dncelikle becerinin amaci ve beceri hakkinda bilgiler verilmeli, sonrasinda etkinlikler araciligiyla
becerinin kazandiriimasinda kullanilacak bir arac olarak strateji, yontem ve teknikler 6gretilmelidir. Bu sUrecte
ogrenciler, 6grendikleri becerileri farkl durumlarda kullanmalari i¢in yénlendiriimeli ve cesaretlendiriimelidir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi, temel yasam becerilerine sahip bireyler yetistirmek amaciyla beceri
temelli bir yaklagimla hazirlanmistir. Programda beceriler, temel yasam becerileri olarak adlandiriimistir. Beceri-
ler belirlenirken 2/1/2016 tarih ve 29581 sayili Resmi Gazete’de yayimlanarak ytrtrlige giren Turkiye Yeterlilikler
Cercevesi'nde yer alan anahtar yetkinlikler (anadilde iletisim, yabanci dilde iletisim, matematiksel yetkinlik ve
bilim/teknolojide temel yetkinlikler, dijital yetkinlik, 6grenmeyi 6grenme, sosyal ve vatandaslikla ilgili yeterlilik,
inisiyatif alma ve girisimcilik algisi, kulturel farkindalik ve ifade) dikkate alinmistir. Bununla birlikte hayat bilgisi
ogretimi ve beceri 6gretimi Uzerine yapilan ¢alismalar, programdaki temel yasam becerilerinin belirlenmesinde
etkili olmustur. Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi'nda yer alan temel yasam becerileri asagidaki tabloda
gOsterilmistir:

1. Arastirma 13. Kendini Koruma
2. Bilgi ve iletisim Teknolojilerini Kullanma 14. Kendini Tanima
3. Degisim ve Surekliligi Algilama 15. Kisisel Bakim

4. Dengeli Beslenme 16. Kurallara Uyma
5. Dogay! Koruma 17. Mekéni Algilama
6. Girisimcilik 18. Milli ve Kulturel Degerleri Tanima
7. Gozlem 19. Oz Yoénetim

8. lletisim 20. Saghgini Koruma
9. s Birligi 21. Sorun Cozme
10. Karar Verme 22. Sosyal Katilm
11. Kariyer Bilinci Gelistirme 23. Zaman Yonetimi
12. Kaynaklarin Kullanimi

Tablo 1: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi Becerileri
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi

Okullardaki deger egitiminin temel amaclarindan biri 6grencilerin saglikli, tutarl ve dengeli bir kisilik gelistir-
melerini saglamaktir. Cunkd degerler, insanin tutum ve davraniglarini bigimlendirmede énemli bir role sahiptir.
Millt egitimin nihai hedefi de 6grencileri saghkli, mutlu bir sekilde hayata hazirlamak, iyi insan ve iyi vatandas
olmalarini saglayacak bilgi, beceri, tutum, davranis ve aligskanliklarla donatmaktir. Bu baglamda degerler sis-
teminin eQitim sureci i¢erisinde kazandirilmasli ve yeni nesillere aktarilmasi kulttr devamliligr acisindan da son
derece dnemlidir.

GUnUmUz demokratik toplumlarinda, akademik basari kadar, insan iligkilerini dizenleyen pek ¢ok deger
bulunmaktadir. Milli, manevi ve evrensel de@erleri taniyan, benimseyen ve bunlari i¢sellestirerek davranisa do-
ndstdren bireyler yetistirmede 6gretim programlarinin katkisi goéz ardi edilemez. Programlarda gizli ve acik bir
sekilde yer alan milli, manevi, ahlaki ve evrensel degerler, 6grencilere hissettirilerek ortik bir sekilde kazandi-
riimaya calisiimalidir. Bu baglamda ¢gretmen becerisi 6n plana ¢ikmaktadir. Degerleri kazandirma surecinde
rehber olan 6gretmen, 6Jretim programinda yer verilen bilgi ve becerileri kazandirmanin yani sira neyin iyi ve
dogru oldugunu model olarak ve etkinlikler yoluyla vermelidir. Bu anlayis dogrultusunda hazirlanan Hayat Bilgisi
Dersi Ogretim Programi’'nda yer alan degerler asagidaki tabloda gésterilmistir:

1. Adalet 14. Kultdrel Mirasa Duyarlilik
2. Alle birligine énem verme 15. Merhamet

3. Bagimsizlik 16. Misafirperverlik
4. Bilimsellik 17. Ozgliven

5. Caliskanlik 18. Paylasma

6. Dayanisma 19. Sabir

7. Dogal Cevreye Duyarlilik 20. Saygl

8. Dogruluk 21. Sevgi

9. Dostluk 22. Sorumluluk

10. DurUstltk 23. Vatanseverlik
11. Estetik 24. Vefali olma

12. Gaven 25. Vicdanli olma
13. Hosgoru 26. Yardimseverlik

Tablo 2: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi Degerleri

Ogretim programlarinda ele alinacak rehberlik galismalarinin igerigi okulun 6zelliklerine, égrencilerin gelisim
dénemlerine ve ihtiyaglarina gore farklilk géstermektedir. CUnkU programlardaki rehberlik ¢alismalarinin icerigi
bu dénemdeki cocuklarin gelisim 6zelliklerine uygun, akademik basarilarini destekleyici ve egitim amaglariyla
uyumlu bicimde hazirlanmalidir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programr’'nda égrencinin kendini tanimast, ilgi, yetenek ve ézelliklerini kesfetmesi,
gelistirmesi amaclanir. Programda, kisisel ve sosyal rehberlik alaninda 6zellikle benlik saygisi, 6zybnetim, 6z-
denetim, sorun ¢ézme ve karar verme gibi Kisiligin ¢esitli yonlerini etkileyecek alanlarda bireysel gelisimi sagla-
maya yénelik galismalar énemli bir yer tutmaktadir. Ogrencilerde sosyal ilgi ve ait olma duygusunu gelistirme,
baskalarinin ihtiyaglarina duyarl olma, iletisim kurma, isbirligi yapma gibi sosyallesme surecini kolaylastirmaya
dnem verilmektedir. Programda egitsel rehberlikle iliskilendirme yapiimis, okula ilgi, zamani iyi kullanma, planli
calisma, egitime de@er verme gibi temel tutum ve becerilerin kazandiriimasi amaciyla uygun firsatlar ve ¢gren-
me yasantilarl kazandiriimaya calisiimistir. Ayrica égrencilerin is ve meslek yasamina iliskin olumlu deger ve
tutumlar gelistirmesi, meslekleri tanimasi, mesleki alternatifleri incelemesi, egitsel ve mesleki kararlar arasindaki
iliskileri kurmasi gibi amaclarin gerceklesmesini iceren mesleki rehberlik calismalari programda yer almaktadir.
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi

Ogretim programlarindaki bilgi, beceri ve degerlerin istenilen diizeyde kazandirimasi temel amagctir. Bu
amac dogrultusunda, 6grencilerin aktif oldugu dégretim yaklasimlarinin uygulanmasi, 6grenme ortamlarinin ve
materyallerin amaca uygun secilmesi, becerilerin ve kazanimlarin sdre¢ igerisinde izlenmesi ve 6grencilerin
gelisimlerinin kontrol edilmesi gerekmektedir. Bu nedenle 6grenme ve 6gretme sureciyle dlgcme ve degerlendirme
uygulamalarinin es gudumlu ve birbirini destekler nitelikte olmasi gerekir.

Egitim 6gretim strecinde 6lcme ve degerlendirme faaliyetleri; tanima, izleme ve sonug odakli olmak Uzere Ug
farkl sekilde yapilabilmektedir. Tanima amacl de@erlendirme; 6gretim programlarinda vurgulanan égrencilerin
Ust duzey dustnme becerileri, kazanimlar ve degerler acisindan 6n 6grenmelere iliskin duzeylerinin belirlen-
mesidir. izleme amagl degerlendirme, asil amaci égrencilere not vermek olmayan, dénemin basindan sonuna
kadar ogretimi gelistirmek, 6grencilerin 6grenme eksikliklerini belirlemek, ilgi ve yeteneklerini ortaya ¢ikarmak
amaclyla streg odakli olarak yapilan degerlendirmedir. Sonu¢ odakli degerlendirmede ise 6grenme 6Jretme
sureci sonunda, 6grenmenin ne diuzeyde gergeklestigi tespit edilmekte ve ¢grencilerin basar dizeyleri belir-
lenmektedir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi 6grencilere temel yasam becerilerini kazandirmayi esas alan bir prog-
ram anlayisina sahip oldugu icin bireysel farkliliklar dikkate alan 6grenci merkezli bir egitim 6gretim anlayisini
benimsemekte, 6lcme ve dederlendirmede de tanima, stre¢ ve sonug odakli yaklasimlarin birlikte kullaniimasini
dngoéren ¢oklu degerlendirmeyi esas almaktadir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi temel yasam becerilerinin 8grenciler tarafindan ne kadar kazanildiginin
belirlenmesinde geleneksel ve tamamlayici 6lgme ve degerlendirme yaklasimlarinin kullaniimasini istemektedir.
Sonug ve Urdn odakli geleneksel yaklasimlar kapsaminda yazili yoklamalar, kisa cevapli testler, coktan secmeli
testler, dogru yanlis testleri ve s6zIU sinavlar gibi yontem ve tekniklerden yararlanilabilir. Geleneksel yaklagim-
lara gbre daha 6grenci merkezli ve gergekgi (otantik) olan tamamlayici 6lcme ve degerlendirme yaklasimlari
kapsaminda ise gbzlem, gérisme, tanilayici dallanmis agag, yapilandirimis grid, 6z ve akran degerlendirme,
ogrenci Urun dosyasl, dereceli puanlama anahtari, calisma yapraklari, zihin ve kavram haritalari gibi yéntem ve
teknikler kullanilabilir.

Temel yagsam becerilerinin kazandirimasinda 6ncelikle 6grencilerin okul éncesi egitim alip almadiklar da
dikkate alinarak hazir bulunusluk diizeylerinin belirlenmesi énem arz etmektedir. Olcme ve degerlendirme
surecinde 6gretmen, kazanimlarin gergeklesme duzeyini ve 6grencilerin gelisimini stre¢ igerisinde izlemeli,
ogrenme eksikliklerini ve gucluklerini belirleyerek eksiklikleri gidermek veya 6grenmeyi gelistirmek amaciyla
duzenlemeler yapmalidir. Ogretmen, dgrenciler Uzerinde bir dlgme ve degerlendirme baskisi olusmamasi
amaciyla etkinliklerin ve goézlemlerin kullaniimasina éncelik vermelidir. Ogrencilerin bilgi, beceri, tutum ve
degerleri ne dizeyde kazandiklarinin belirlenmesi icin; sinif icinde yapilacak cesitli etkinliklerde gosterdigi per-
formans gozlemlenerek degerlendirilmelidir.

Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi uygulanirken égretmenlerin sunlara dikkat etmeleri gerekmektedir:

1. Dersin iglenisinde okul ici ve okul disi uygulamalar yapmaya ¢zen gésterilmelidir. Ozellikle ilgili kaza-
nimlarda s&zlu tarih, yerel tarih, muze gezileri, doga egitimi, resmi kurum ve kuruluslarla 6zel kurum ve kuru-
luslar gibi okul disi uygulamalar 6nemsenmeli ve bu dogrultuda énceden planlanan 6grenci merkezli etkinlikler
gerceklestiriimelidir.

2. Okul ici ve okul disi uygulamalarda; 6grencilerin bilissel, duyussal ve devinissel gelisimleri ile bireysel
farkliliklari dikkate alinmalidir.
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3. Sinifta ders islenirken 6grencilerin dnceki yasantilarindan hareket edilerek konular arasinda baglanti
kurulmalidir. Ogrencilerin arkadaslari ve diger 6gretmenleri ile etkilesimine firsat veriimelidir.

4. Sinif ortaminda kazanimlara uygun 6gretim yapilmali, sonu¢ odakli 6élgme degerlendirme yoéntemlerini
kullanmanin yani sira strec odakli élcme degerlendirme yontemlerinin kullaniimasina énem vermelidir.

5. Kazanimlar dogrultusunda yapilacak etkinliklerle okul ve yasam arasinda baglanti kurulmasina 6zen
gosterilmelidir.

6. Ogrencilerin gevrelerinde bulunan canli ve cansiz varliklar égretim materyali olarak kullanmalarina
imkan taninmalidir.

7. Ozellikle arastirma igerikli kazanimlara yonelik ogrencilere verilen gorevierde, dgrencilerin arastirma
sonugclarini afig, poster, pano, brosur, gazete, tablo, grafik vb. materyaller ile sunu yapma gibi etkinliklerle des-
teklemeye dzen gosterilmelidir. Ayrica imkanlar 6lgisunde égrencilerin sunularini bilgi ve iletisim teknolojileri
destekli olarak yapmalarina olanak saglanmalidir.

8. Doga icerikli kazanimlarda basit dizeyde deneysel etkinlikler yaptirabilir.

9. Ogretim programinda yer alan bazi kazanimlar, belirli giin ve haftalara denk gelen zaman dilimlerinde
islenmelidir. Ornegin 29 Ekim Cumhuriyet Bayrami'na denk gelen giin ve haftada, Hayat Bilgisi Dersi 1. Sinif
Ogretim Programi “Ulkemizde Hayat” tnitesi 1.5.5. kazanimi (Milli bayram kutlamalarina katilimaya istekli olur.)
ile ilgili konular islenebilir.

10. Uclncl sinifa kadar milli bayramlar vb. konular islenirken égrenciler hentiz 1000'den buyik sayilari
okumay! ve yazmayl 6grenmedikleri icin ders kitabinda tarihler rakam veya yazi ile verilmemelidir. Dersin
islenisinde 6gretmen, bu tarihleri s6zel olarak belirtebilir.

11. Program, uygulanirken 6zel gereksinimi olan 6grenciler icin gereken esneklik gésterilmeli, 6grencilerin
ilgi, istek ve ihtiyaglari dogrultusunda etkinlikler hazirlanmali ve planlamalar yapiimaldir,

12. Program uygulanirken degerleri 6grencilerin kazanmasina 6zen gdsterilmeli, tim kazanimlar ilgili de-
Gerlerle eslestiriimeli ve 6rtik program anlayisindan hareketle dersler islenmelidir.

13. Ogrencilerin gelisim diizeylerine uygun olarak, kazanimlar igin gerekli temel yasam becerilerinin gelisti-
rilmesine énem verilmeli ve etkinlikler bu anlayisla hazirlanmalidir.

14. Hayat Bilgisi Dersinin, zevkli ve eglenceli bir sekilde islenerek kazanimlara ulasilabilmesi icin gerekli
tedbirler alinmalidr.
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Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’'nin igerigi, genel amaclar, temel yasam becerileri, degerler ve kavram-
lar ile Unite ve kazanim baglaminda yapilandirimistir.

Genel Amaclar

Degerler

Temel Yasam Becerileri Kavramlar

ﬁ

I

Sema 1: Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi’nin Organizasyon Yapisi

Unite temelli yaklasim esas alinarak programda her G¢ sinif diizeyi icin ayni isimle ‘Okulumuzda Hayat’,
‘Evimizde Hayat’, ‘Saglikli Hayat’, ‘Guvenli Hayat’, ‘Ulkemizde Hayat' ile ‘Dogada Hayat’ seklinde alti tinite be-
lirlenmistir. Kazanimlar; sinif duzeyi, Unite numarasi ve kazanim numarasi esas alinarak numaralandiriimistir.
Kazanimlarla ilgili sinirlamalar ve agiklamalar kazanimi izleyen satirda italik yazi karakteriyle ifade edilmistir.

Unite icerisinde verilen kazanimlar numaralandirma sistemiyle su sekilde ifade edilmistir:

HB.1.1.6.

-

Dersin Kodu Sinif DUzeyi Unite Kodu Kazanim Numarasi

Bununla birlikte kazanimlarin kapsamlarinin belirlenerek somutlastiriimasi amaciyla gerek gértlen yerlerde
kazanim ifadelerinin altinda aciklamalar da yapilmistir. Ornegin;

1.1.6. Sinifinin okul icindeki yerini bulur.

Yénle ilgili temel kavramlardan,; saginda, solunda, éndnde, arkasinda, altinda, dstinde, yanin-
da, karsisinda vb. Uzerinde durulur.

Birinci sinifta yer alan bazi kazanimlar ikinci sinifta, ikinci sinifta yer alan bazi kazanimlar ise GgUncU sinifta
tekrarlanmistir. Kazanimlarin tekrarlanmasi durumunda, icerik ve dersin islenisinin 6grencinin gelisimi dikkate
alinarak 6gretmen tarafindan dizenlenmesi gerekir.
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ilkokul 1. sinif seviyesinde dgrencilerden; okulu ve okulun isleyisini tanima, okul kurallarina uyma, okulda
ve evde baskalariyla iletisim kurma, kisisel bakim ve temizligine dikkat etme, sagligini korumak igin alinmasi
gereken 6nlemleri farketme, okulda, evde ve yolculukta gUvenlik kurallarina uyma; Ulkesinin genel dzelliklerini
tanima, Ataturk’un hayati, milli ve dint bayramlar, yakin ¢evrede bulunan bitki ve hayvanlar, mevsimler ve ¢zellik-
leri ile geri déntsum gibi konular hakkinda bilgi, beceri ve deger sahibi olmalari beklenmektedir.

Sinif Un::e Unite Adi Kazanim Sayisi Dorl Saalstiijfgngérﬁlen Ders Saati Yiizc

1 Okulumuzda Hayat 15 40 28
2 Evimizde Hayat 7 20 14
8 Saglikl Hayat 7 23 16
4 Guvenli Hayat 7 20 14
5 | Ukemizde Hayat 6 18 12
6 Dogada Hayat 8 23 16

Toplam 50 144 100

Tablo 3: 1. Sinif Hayat Bilgisi Dersi Ogretim Programi Unite Adlari, Kazanim Sayilari,
Ders Saatleri (Ongérulen Stire) ve Yiizdeleri

HB.1.1.1. Sinif ici tanigma etkinligine katilir.
Kendini tanitarak, égretmeniyle ve arkadaslariyla tanisir.
HB.1.1.2. Kendisi ve akranlari ile benzer ve farkh yénlerini ayirt eder.

Ogrencilerin fiziksel 6zellikleri tizerinde durularak ézel gereksinimli bireylerin farkina varma, onlarin kullan-
adigi cihaz ve protezlere dikkat etme gibi unsurlar da vurgulanir. Fiziksel farkliliklardan kaynaklanan isim ve
lakap kullaniminin énlenmesine iliskin gerekli vurgular yapilir.

HB.1.1.3. Okula gelis ve okuldan gidislerde giivenlik kurallarina uyar.

Servis araclarinda uyulmasi gereken temel kurallar, yaya gegidi, kaldirrm ve yollarin kullanimi ile tanidigi
ve tanimadigr kimselerle iletisimde nelere dikkat etmesi gerektigi konulari Uzerinde durulur.

HB.1.1.4. Bayrak téreninde nasil davranmasi gerektigini kavrar.

Tlrk Bayragi'na ve Istiklal Marsi’'na saygi gdsterme tizerinde durulur.
HB.1.1.5. Sinif icerisinde bulunan ders arac¢ ve gerecleri ile seref kdsesini tanir.
HB.1.1.6. Sinifinin okul icindeki yerini bulur.

Yénle ilgili ; saginda, solunda, éniinde, arkasinda, altinda, dstdnde, yaninda, karsisinda temel kavramlari
Uzerinde durulur.
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HB.1.1.7. Sinif i¢i kurallari belirleme siirecine katilir.

Sinif esyalarini 8zenli kullanma, sinifini temiz tutma, iletisimde zamanlamaya dikkat etme ile (dinleme, s6z
alarak konusma, yerinde konusma vb.) arkadaslarina ve arkadaslarinin esyalarina zarar vermeme gibi
kurallarin gerekliliginden hareketle konu agiklanir. Sinif ici kurallarin égretmen ve égrencilerin katilimiyla
belirlenmesine 6zen gdsterilir.

HB.1.1.8. Okulunun bolimlerini tanir.

Ogrencilere okulun bélimleri gezdirilerek idari kisim, égretmenler odasi, rehberlik servisi, kantin, kitip-
hane, spor salonu, lavabo ve okulda bulunan diger birimler tanitilir.

HB.1.1.9. Okul calisanlarini tanir.

Okul maddrd, maddr yardimeilari, 8gretmenler ve diger hizmetlerde ¢alisan kigileri tanitma (Gzerinde du-
rulur.

HB.1.1.10. intiya¢ duydugu durumlarda okul ¢alisanlarindan yardim alir.

Ogretmen, nébetci 8gretmen, hizmetli ve idari personelden hangi durumlarda izin ve yardim isteyecedi
lizerinde durulur.

HB.1.1.11. Okul kurallarina uyar.

Merdiven inis ¢ikis kurallarina uyma, pencereden asagiya sarkmama, kablo ve prizlere dokunmama, okul
esyalarini 6zenli kullanma, sinif, koridor, okul bahgesi, tuvaletler ve yemekhaneyi temiz tutma, ¢ép kova-
sini kullanma ve kantinde siraya girme gibi konular Uzerinde durulur.

HB.1.1.12. Okulda iletisim kurarken nezaket ifadelerini kullanir.

Ogretmen, arkadaslari ve okul calisanlari ile iligkilerinde “tesekkuir ederim, merhaba, gtinaydin, Allahais-
marladik, ldtfen, ézur dilerim, rica ederim” gibi nezaket ifadelerinin kullaniimasinin gerekliligi tzerinde
durulur. Hogsuna gitmeyecek bir durumda rencide edici bir dil kullaniimamasi gerektigi vurgulanir.

HB.1.1.13. Okul ici etkinliklerde gérev almaya istekli olur.

Belirli gun ve haftalara katilma, kullip faaliyetlerinde bulunma, okul meclisi ¢calismalarina katilma vb. ko-
nular tzerinde durulur.

HB.1.1.14. Okulla ilgili olumlu duygu ve disiinceler gelistirir.

Okulun bireysel yasamina saglayacagi katkilar (yeni arkadaslar edinme, oyun oynama, eglenme, bilgi
edinme vb.) Uzerinde durulur. Okul korkusu olabilecek dgrencilere karsi duyarli olunur.

HB.1.1.15. Kullanacagi ders ara¢ ve gereclerini secer.
Kullanacagi ders arag ve gereglerinin dogru ve glvenli tasinmasi gerektigi Uzerinde de durulur.
1.2. Evimizde Hayat
HB.1.2.1. Aile bireylerini tanitir.

Aile kavrami aciklanarak anne-baba, kardes, dede ve nine gibi kisilerin isimleri ve belirgin ézellikleri lize-
rinde durulur. Bosanma, evden ayrilma ve 6lim gibi nedenlerle ebeveynlerin birbirinden ayrildigr ailelerin
cocuklarinin bulundugu siniflarda kazarmim islenirken daha 6zenli davranilimalidir.
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HB.1.2.2. Aile hayatinin 6nemini kavrar.

Aileyi bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, baglilik, hosgérl, merhamet, vefa vb.) aile ici isbirligi ve
dayanismanin aile dtizenine katkilari tzerinde durulur.

HB.1.2.3. Evinin yerini tarif eder.

Evinin yaninda, karsisinda, éntinde, arkasinda, saginda ve solunda neler oldugu ele alinir. Ogrencinin ev
adresi ve velisinin telefon numarasini yazili olarak yaninda bulundurmasi ve bu bilgileri kimlerle paylas-
masinin gtivenli olacagi vurgulanir. Ogrenme ortaminda krokilerin oyunlastirilarak kullanimi saglanabilir.

HB.1.2.4. Evde aile bireyleri ile iletisim kurarken nezaket ifadelerini kullanir.

Evde aile bireyleriyle iletisim kurarken duygularin, ddsdncelerin ve taleplerin nezaket kurallari cercevesin-
de uygun ses tonu, mimik, ve kelimelerle dile getiriimesi tzerinde durulur.

HB.1.2.5. Evdeki kaynaklari verimli bir sekilde kullanir.
Elektrik, su ve kisisel temizlik malzemelerinin tasarruflu kullanimi Gzerinde durulur.
HB.1.2.6. Guin icerisinde neler yapabilecegini planlar.

Oyun oynama, ders ¢alisma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaslariyla birlikte nitelikli zaman
gecirme ile kitle iletisim araglarini kullanma gibi islere ayrilan sdre Uzerinde durulur.

HB.1.2.7. istek ve ihtiyaclar arasindaki farki ayirt eder.
1.3. Saghkl Hayat
HB.1.3.1. Kisisel bakimini diizenli olarak yapar.

El-yliz yikama ve digleri teknigine uygun olarak fircalama, sag tarama, glnlik kiyafetlerini giyme ve ézenli
kullanma ile kisisel bakimda sdrekliligin saglanmasi gerektigi Uzerinde durulur. Kigisel bakimini yaparken
kaynaklarin verimli kullaniimasi gerektigine deginilir.

HB.1.3.2. Saghgini korumak icin almasi gereken énlemleri fark eder.

Kisisel temizligini yapma, meyve ve sebzeleri tiketmeden énce yikama, spor yapma, bulasici hastalik-
lardan korunma yollari, akilci ilag kullanimi, dis hekimine ve doktora gitmenin gerekliligi tzerinde durulur.

HB.1.3.3. Saghg: icin yararh yiyecek ve icecekleri secer.

Dengeli beslenme icin tliketmemiz gereken temel bitkisel ve hayvansal besinler vurgulanir. Beslenmede
yiyecek ayirt etmeme, kaynagi belli olmayan gidalar ile acikta ve/veya sokakta satilan gidalar, gazli ice-
cekler vb. tuketiminin sagliga zararlari lzerinde durulur.

HB.1.3.4. Giin icerisinde 6giinlere uygun ve dengeli beslenir.
HB.1.3.5. Temizlik kurallarina dikkat ederek kendisi icin yiyecek hazirlar.

Kesici alet, ocak ve firin kullanmadan hazirlayabilecedi yiyecekler Uzerinde durulur.
HB.1.3.6. Yemek yerken gérgii kurallarina uyar.

Okulda yemegini yerken temiz bir sekilde Ustine dékmeden yeme, ayakta yemek yememe, agzinda lok-
ma varken konusmama ve pegete kullanma gibi hususlar (zerinde durulur. Ihtiyaci kadar yemek yeme ve
ekmek israfini nleme konulari vurgulanir.
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HB.1.3.7. Kitle iletisim araclarini kullanirken beden sagiligini korumaya 6zen gosterir.

Televizyon, telefon, bilgisayar ve internet gibi Kitle iletisim araglarini bilingli kullanmanin énemi tzerinde
durulur. Kitle iletisim araclari kullanirken dikkat edilmesi gereken noktalar ile bu araglarin yanlis kullanimi-
nin insan saghgi tzerindeki olumsuz etkileri vurgulanir.

1.4. Giivenli Hayat
HB.1.4.1. Okulda ve evde givenlik kurallarina uyar.

Camdan ve balkondan asagiya sarkmama, merdivenden dikkaltli inip ¢ikma, asanséri dogru kullanma,
1slak zeminde dikkatli ydriime, elektrik prizleri, kablolar ve ategle oynamama, suyu agik birakmama, te-
mizlik malzemelerini tanima, dikkatli kullanma ve gaz kacagi gibi durumlarda ne yapilacagini bilme gibi
konular tzerinde durulur.

HB.1.4.2. Okula gelis ve okuldan gidiglerde insanlarin trafikteki davraniglarini gézlemler.

Trafik kavramindan hareketle kendisinin ve baskalarinin trafikte dogru ve yanls yaptigi davraniglar (ze-
rinde durulur.

HB.1.4.3. Okula gelis ve okuldan gidislerde trafik kurallarina uyar.

Karsidan karsiya ge¢cme, yaya kaldirimi olan ve olmayan yerlerde ydriime ve yaya olarak trafikte gdord-
ndrldkle ilgili énlemleri alma (zerinde durulur. Trafik isaret levhalari (dur, gec, yaya gecidi, dikkat, okul
gecidi, bisiklet giremez gibi cocugun yasamiyla dogrudan iliskili olanlar) ve isaretlerin olmadidi yerlerde
ne yapacadini bilme (alt ve Ust gecitler, yaya gegitleri, okul gecitleri, trafik lambalarinin ve trafik polislerinin
oldugu yerler, duran bir aracin éndnden ve arkasindan gecmeme vb.) ele alinir.

HB.1.4.4. Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken giivenlik kurallarini uygular.

Cevresindekilerin kabul edilemeyen Onerileriyle karsilastiginda etkili reddetme davranisi sergilenmesi
Uzerinde durulur.

HB.1.4.5. Acil durumlarda yardim almak icin arayacagi kurumlarin telefon numaralarini bilir.

Gereksiz ihbarda bulunmanin sakincalari vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis imdat 155, jan-
darma 156 ve orman yangini 177 vb. kurumlar ve telefon numaralari ele alinir. Telefon numaralar tek tek
rakamlar halinde (1-5-5) kodlanarak &gretilir.

HB.1.4.6. Teknolojik arac ve gerecleri giivenli bir sekilde kullanir.

Bilgisayar, televizyon, cep telefonu, tablet ve oyun konsolu gibi elektronik araglarin glvenli sekilde kulla-
nilmasi tzerinde durulur. Ayrica elektrik stpulrgesi, camasir makinesi, firin, ocak gibi elektrikli ev aletleri ile
ates ve ategsli her tirll arag ve gereci yetiskinler olmadan kullanmanin tehlikeleri vurgulanir.

HB.1.4.7. Kendisi icin giivenli ve giivensiz alanlar ayirt eder.
Guvensiz alanlar olarak asansdr ve merdiven boslugu, binalarin bodrum katlari, insaat alanlari, su kanal-
lari, ¢ukurlar, su birikintileri ve sus havuzlari gibi alanlar tzerinde durulur.
1.5. Ulkemizde Hayat
HB.1.5.1. Yasadigi yeri bilir.

Aile buyuklerinden, yasadiklari yerin (mahalle/kby/kasaba/ilce/ il) isimleri ile yetistirilen drdnler vb. belirgin
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Ozellikleri hakkinda bilgi edinmeleri istenir.
HB.1.5.2. Yakin cevresindeki tarihi, dogal ve turistik yerleri fark eder.

HB.1.5.3. Ulkesinin genel ézelliklerini tanir.

Ulkesinin adi, baskenti, Ttirk bayraginin sekli ve rengi ile Istiklal Marsi’nin milll marsimiz oldugu (izerinde
durulur.

HB.1.5.4. Atatlurk’un hayatini bilir.

Gorsel ve isitsel materyallerle Atatlirk’tin sadece dogum yeri, anne ve babasinin adi, 6lim yeri ve Anitka-
bir tzerinde durulur.

HB.1.5.5. Milli giin ve bayramlara katilmaya istekli olur.

29 Ekim Cumhuriyet Bayrami, 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Cocuk Bayrami, 19 Mayis Atatlrk’id Anma
Genclik ve Spor Bayrami, 15 Temmuz Demokrasi Zaferi ve Sehitleri Anma Gdnd, 30 Agustos Zafer Bay-
rami ve bu gdnler icin yapilan hazirliklar ile cocuklar igcin anlami tzerinde durulur.

HB.1.5.6. Dini giin ve bayramlara katilmaya istekli olur.

Ramazan Bayrami, Kurban Bayrami ve dini glnlerde evde ve cevresinde bayram éncesi yapilan hazirlik-
lar, bayramlasma, ikramlar ve cocuklar icin bayramin anlami gibi konular Gzerinde durulur.

1.6. Dogada Hayat
HB.1.6.1. Yakin cevresinde bulunan hayvanlari g6zlemler.

Yakin cevresinde bulunan hayvanlar (baliklar, kuslar, stiringenler, bécekler ve evcil hayvanlar vb.), bu
hayvanlarin nelerle beslendikleri ve nerede barindiklari tzerinde durulur.

HB.1.6.2. Yakin cevresinde bulunan bitkileri gézlemler.

Yakin cevresinde bulunan bahce bitkileri, yabani bitkiler ve agaglar, bitkilerin zaman iginde nasil degistigi
(bitkilerin blytmesi, yapraklarini ddkmesi ve acmasi ile cicek acmasi vb.) gibi konular dzerinde durulur.

HB.1.6.3. Yakin ¢evresinde bulunan hayvanlari ve bitkileri korumaya 6zen gésterir.
HB.1.6.4. Dogay! ve cevresini temiz tutma konusunda duyarlilik gésterir.

Dogayi ve gevreyi temiz tutmak icin gerekenlerin yapilmasi ve bu konuda ¢evredekilerin nezaket kurallari
cercevesinde uyarilmasi tizerinde durulur.

HB.1.6.5. Glines, Ay, Diinya ve yildizlar gézlemler.

GOk cisimlerinin rengi ve blyukltigu gibi konular dzerinde durulur.
HB.1.6.6. Geri dénusumii yapilabilecek maddeleri ayirt eder.

Plastik, kagit, pil, bitkisel yag ve cam gibi maddeler dzerinde durulur.
HB.1.6.7. Mevsimleri ve 6zelliklerini arastirir.
HB.1.6.8. Mevsimlere gore dogada meydana gelen degisiklikleri kavrar.

Mevsimlere gére dogadaki degisiklikler ile bu degisikliklerin bitkiler, hayvanlar ve insanlar lzerindeki etki-
lerinin neler oldugu Uzerinde durulur.
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ilkokul 2. sinif seviyesinde dgrencilerden: okulun yakin cevresini tanima, sinifla ilgili karar alma strecle-
rine katilma, arkadaslariyla yardimlasma ve grup etkinliklerine katilma, bilingli para harcama, evinin adresini tarif
etme, akrabalarini tanitma, aile i¢i is birligi ve dayanisma, dengeli beslenme, saglkl bdydme ve gelisme igin
yapiimasi gerekenler, yolculuk yaparken guvenlik kurallarina uyma, yakin ¢evresindeki kultUrel miras 6geleri,
Turk bayragi ve istiklal Marsi, Atattirk’ Gn cocuklugu, bitki ve hayvan yetistirme, doga olaylari ve dogal afetlere
karsi alinabilecek dnlemler gibi konular hakkinda bilgi, beceri ve deger sahibi olmalari beklenmektedir.

Sinif Uﬂge Unite Adi Kazanim Sayisi Dot Saast:if‘gngérﬁlen Ders Saati
1 Okulumuzda Hayat 11 30 21
2 Evimizde Hayat 9 28 20
8 Saglikl Hayat 7 22 15
4 Guvenli Hayat 8 20 14
5 | Ulkemizde Hayat 7 22 15
6 Dogada Hayat 9 22 15
Toplam 51 144 100

Tablo 4: 2. Sinif Hayat Bilgisi Dersi ("'jg’retim Programi Unite Adlari, Kazanim Sayilari,
Ders Saatleri (Ongérdlen Stire) ve Yiizdeleri

2.1. Okulumuzda Hayat

HB.2.1.1. Kendini farkl 6zellikleriyle tanitir.
Fiziksel ézellikleri, hoslandiklari, yapabildikleri ve yapmak istedikleri lzerinde durulur.
HB.2.1.2. Bireysel farkliliklara saygi duyar.
HB.2.1.3. Ders arac ve gereclerini glinliik ders programina gore hazirlar.
HB.2.1.4. Sinifla ilgili konularda karar alma siireclerine katilir.

Farkh gérus ve ¢ézidmler cercevesinde sinif igi etkinliklerin belirlenmesi, planlanmasi, sinif kurallarinin
olusturulmasi, pano hazirlama ve sinifin sdslenmesi gibi konular dzerinde durulur. Kararlara katilma konu-
sunda uygun iletisim dili kullaniimasi gerektigi vurgulanir. Ogrencilerin sinifla ilgili karar alma streclerine
katilmalari tesvik edilmelidir. Ayrica kararlarin 6gretmen ve dgrencilerin katiimiyla alinmasina ézen gds-
terilmelidir.

HB.2.1.5. Okulunun yakin ¢evresini tanitir.

Okulun yeri ve konumunun, ¢cevresindeki yapi, kurum, sokak, cadde vb. yerlere gbre tanitimasi tizerinde
durulur.

HB.2.1.6. Okul kaynaklarini ve esyalarini kullanirken 6zen gdsterir.

Elektrik, su, temizlik malzemeleri ile ders ara¢ ve gereclerinin kullaniminda tasarrufa ézen gdsterilmesi
gibi konular tzerinde durulur.
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HB.2.1.7. Sinifta ve okulda yapilan etkinliklerde grupla calisma kurallarina uyar.

Grupla calismanin temel kurallari ve isbirliginin gerekliligi vurgulanarak okul etkinliklerinde arkadaslariyla
yardimlasma, sevgi, saygi, hosgord, paylasma, adil davranma, ddrdstlik, sorumluluk alma ve glven gibi
degerler cercevesinde konu ele alinir.

HB.2.1.8. Okulda iletisim kurarken kendini anlasilir ve acik bir dille ifade eder.

Ihtiyaclarini, isteklerini, olaylar karsisindaki duygularini, distncelerini ve itirazlarini nezaket kurallari ¢er-
cevesinde empatik bir dille ifade etmenin gerekliligi vurgulanir.

HB.2.1.9. Okulda iletisim kurarken dinleme kurallarina uyar.
HB.2.1.10. Okulda arkadaslariyla oyun oynarken kurallara uyar.

Oyun oynarken arkadaslarina karsi nezaket dili kullanma, isbirligi icinde olma, arkadaglarina zarar verme-
me, oyunu kazanma veya kaybetmenin dogal bir durum olmasi gibi konular tzerinde durulur.

HB.2.1.11. Okulda parasini ihtiyaclari dogrultusunda bilingli bir sekilde harcar.

[stek ve ihtiyac kavramlarindan hareketle paranin tutumiu kullanimi tizerinde durulur.

2.2. Evimizde Hayat
HB.2.2.1. Yakin akrabalarini tanitir.

Akraba kavramindan hareketle konu acgiklanir. Bosanma, evden ayrilma ve 6lim gibi nedenlerle ebevey-
nlerin birbirinden aynildigi ailelerinin ¢ocuklarinin bulundugu siniflarda kazanim islenirken daha ézenli
davranilmalidir.

HB.2.2.2. Akrabalik iligkilerinin 6nemini kavrar.

Akrabalari bir arada tutan degerlerle (sevgi, saygi, baglilik, hosgdru, merhamet, vefa vb.) akrabalar arasi
isbirligi ve dayanismanin akrabalik iliskilerine katkilari tzerinde durulur.

HB.2.2.3. Yasadigi evin adresini bilir.

Kdy, kasaba, sehir, mahalle, sokak, numara gibi adres bilgilerini sézl( ve yazili olarak ifade edebilmesi
Uzerinde durulur.

HB.2.2.4. Evde, Uizerine diisen gbrev ve sorumluluklarini fark eder.

Odasini, ¢calisma masasini, oyuncaklarini, giysilerini temiz ve dizenli tutmanin gerekliligi empatik bir dille
aciklanir.

HB.2.2.5. Aile ici karar alma siireclerine katilir.

HB.2.2.6. Evdeki kaynaklari tasarruflu kullanmanin aile biitgcesine katkilarini arastirir.
Konu islenirken tablo ve grafik okuma becerileri 6n plana alinir.

HB.2.2.7. Yakin cevresindeki yardima ihtiya¢c duyan insanlara karsi duyarh olur.

Aile bireylerine, akrabalara, komsulara, hasta, hamile, yasl ve 6zel gereksinimli kigilere yardimci olma
Uzerinde durulur.

HB.2.2.8. Gun icerisinde planladigi isleri uygular.
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Oyun oynama, ders ¢alisma, dinlenme, uyuma, beslenme, ailesi ve arkadaslariyla birlikte nitelikli zaman
gecirme ile kitle iletisim araglarini kullanma gibi islere ayrilan sdre Uzerinde durulur.

HB.2.2.9. istek ve ihtiyaclarini 6ncelik sirasina gore listeler.

2.3. Saglikli Hayat

HB.2.3.1. Saglkl biyime ve gelisme ile kisisel bakim, spor, uyku ve beslenme arasindaki iligkiyi fark
eder.

HB.2.3.2. Dengeli beslenmeye uygun 6giin listesi hazirlar.
HB.2.3.3. Yemek yerken gorgii kurallarina uyar.

Evde ve diger sosyal ortamlarda (lokanta, pastane, yemekhane, misafirlik vb.) yemek yeme kurallari tize-
rinde durulur. Ihtiyacr kadar yemek yeme ve ekmek israfini énleme konulari vurgulanir.

HB.2.3.4. Saglikl bir yasam icin temizligin gerekliligini aciklar.
HB.2.3.5. Saglikla ilgili hizmet veren kurumlari ve meslekleri tanir.

Hastane, toplum saglgi merkezi, eczane gibi kurumlar, doktorluk, hemsgirelik, eczacilik ve dis hekimligi
gibi meslekler Uzerinde durulur.

HB.2.3.6. Mevsimine uygun meyve ve sebze tiiketiminin insan sagligina etkilerini fark eder.

HB.2.3.7. Mevsim sartlarina uygun kiyafet secer.

2.4. Guvenli Hayat

HB.2.4.1. Ulagim tiirlerini ve araclarini siniflandirir.
Karayolu, havayolu, demiryolu, denizyolu gibi ulasim yolari ile bu yollarda kullanilan tagitlar tzerinde du-
rulur.

HB.2.4.2. Ulasim araclariyla yolculuk yaparken giivenlik kurallarina uyar.

Ozel araclar, toplu tasima araclari ve okul servisi gibi araglarla seyahat ederken gtvenlik kurallarina
uyma (emniyet kemeri ve cocuk koltugu kullanma, pencerelerden sarkmama, strticlyd ve etrafini rahatsiz
etmeme, ayakta ve Uzeri acik araclarda yolculuk yapmama, araca binme ve aractan inme kurallari vb.)
lzerinde durulur.

HB.2.4.3. Trafikte yardima ihtiyac duyan bireylere yardimci olur.
Ihtiyag duyulan kisilere yardim edilirken dikkat edilmesi gereken hususlar tizerinde durulur.

HB.2.4.4. Cevresindeki kisilerle iletisim kurarken kisisel giivenlik kurallarini uygular.

Gercek yasam ve sanal ortamdaki iletisimden hareketle konu aciklanir. Kisisel glvenlik kurallari kapsa-
minda tanimadigi kisilerle paylasilimamasi gereken bilgiler (kimlik, adres ve telefon bilgileri vb.) lizerinde
durulur.

HB.2.4.5. Teknolojik uriinlerin glivenli bir sekilde kullanimi konusunda duyarl olur.

Teknolojik drlnlerin glvenli bir sekilde kullanimi konusunda cevresindekileri gerekli durumlarda nezaket
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kurallari dogrultusunda uyariimasi Uzerinde durulur.
HB.2.4.6. Acil durumlarda yardim alabilecegi kurumlari ve kisileri bilir.

Kisiler kapsaminda ailesi ve yakin cevresinin telefon numaralarini bilmenin énemi vurgulanir. Ayrica ge-
reksiz ihbarda bulunmanin sakincalari vurgulanarak itfaiye 110, ambulans 112, polis imdat 155 ve jan-
darma 156, AFAD 122; aile, kadin, cocuk, 6zlrlt ve sosyal hizmet danisma hatti alo 183 kurum ve telefon
numaralari ele alinir.

HB.2.4.7. Oyun oynamak i¢in giivenli alanlari secer.

Oyun alanlarinin trafikten uzak ve gavenli (gdl, gdlet, banket, kuyu, bataklik vb. alanlardan uzak) yerler
olmasi gerektigi vurgulanir.

HB.2.4.8. Oyun alanlarindaki araclari giivenli bir sekilde kullanir.

Yakin ¢cevresindeki oyun alanlarinda bulunan oyun araclarinin gavenli kullaniminin yani sira bisiklet, kay-
kay, paten, kizak vb. araclari kullanirken kask takma, uygun kiyafetler giyme ve hiz yapmama gibi konular
ele alinir. Ayrica gavenli oyun alani digina kacan oyun araglarinin peginden kosulmamasi gerektigi tze-
rinde durulur.

2.5. Ulkemizde Hayat
HB.2.5.1. Harita ve kiire lizerinde yasadigi yeri ve llkesini gésterir.
HB.2.5.2. Tiirk bayraginin ve istiklal Marsr’nin vatanini ve milletini temsil ettigini bilir.

Mehmet Akif Ersoy’un lstiklal Marsi'ni yazarken yasadigi duygu durumu ve Ulkenin icinde bulundugu
sartlar 6zetlenebilir.

HB.2.5.3. Atatiirk’iin cocuklugunu arastirir.

Atatirk’tn bagarili bir 6grenci olmasi, ailesine deger vermesi ve ¢ocukluk anilari Uzerinde durulur.
HB.2.5.4. Milli giin ve bayramlarin dnemini kavrar.

Millt gtn ve bayramlarin millf birlik ve beraberligi saglamadaki rolt vurgulanir.
HB.2.5.5. Dini giin ve bayramlarin 6nemini kavrar.

Dinf gln ve bayramlarin paylasma ve dayanismaya etkisi ele alinir.
HB.2.5.6. Yakin cevresindeki kiiltiirel miras égelerini arastirir.

Gelenek ve gdrenekler, yemek, giyim-kusam, mlzik ve folklor gibi konular tzerinde durulur.
HB.2.5.7. Yakin cevresinde yapilan Uretim faaliyetlerini gézlemler.

Sanayi, tarim ve hayvancilik gibi is kollarindan hareketle konu agiklanir.

2.6. Dogada Hayat
HB.2.6.1. Bitki ve hayvanlarin yagamasi icin gerekli olan sartlari karsilagtirir.
HB.2.6.2. Bitki yetistirmenin ve hayvan beslemenin énemini fark eder.

Imkéaniar dahilinde dgrencilerin uygulamali olarak bitki yetistirmeleri, fidan dikmeleri ve hayvan besleme-
leri saglanir.
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HB.2.6.3. Gilines’i g6zlemleyerek yonleri gésterir.

Ana ybnler tzerinde durulur.
HB.2.6.4. Diinya’nin sekli ve hareketlerinin insan yasamina etkilerini arastirir.

@Gun, ay, yil ve mevsimlerin olusum sureci basit bir sekilde ele alinir.
HB.2.6.5. Doga olaylarini tanr.

Doga olaylarindan yagmur, dolu, kar, sis ve rtzgar Uzerinde durulur.
HB.2.6.6. Dogal afetlere 6rnekler verir.

Sel, heyelan, ¢ig, firtina, hortum ve deprem gibi dogal afetler (zerinde durulur.
HB.2.6.7. Doga olaylar ve dogal afetlere karsi alinabilecek énlemleri aciklar.
HB.2.6.8. Yakin cevresindeki dogal unsurlarin insan yasamina etkisine érnekler verir.

Yakin cevresindeki dogal unsurlarin (iklim kosullari, yer sekilleri, toprak yapisi, su kaynaklari, yén bulma
vb.) insanlar Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri ele alinir.

HB.2.6.9. Tiiketilen maddelerin geri déniisiimine katkida bulunur.

Plastik, kagit, pil, bitkisel yag ve cam gibi maddelerin tekrar kullanilabilmesi icin yapilimasi gerekenler
tizerinde durulur.
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lkokul 3. sinif seviyesinde dgrencilerden; sinifin ve okulun krokisini cizme, okulun tarihini arastirma,
okula iliskin istek ve ihtiyaclarini demokratik yollarla ifade etme, komsuluk iligkileri, evde tasarruf, planli olma,
mevsimlere 6zgU yiyeceklerle beslenme, bilingli tUketici zellikleri, trafik isaretleri, yakin ¢evresinde meydana
gelebilecek kazalar, milletin ortak kullanim alanlari ve araglari, yakin gevresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik
yerler, Atatlrk’n kisilik 6zellikleri, yon bulma, meyve ve sebzelerin yetistiriime sartlari, insan ve ¢cevre etkilesi-
minin sonuglari ile doga ve gevreyi koruma konusunda sorumluluk alma gibi konular hakkinda bilgi, beceri ve
deger sahibi olmalar beklenmektedir.

Sinif Un::e Unite Adi Kazanim Sayisi Derg Saast:]f‘gngarﬁlen Ders Saati Yu

1 Okulumuzda Hayat 8 24 22
2 Evimizde Hayat 8 20 19
8 Saglkl Hayat 5 13 12
4 Guvenli Hayat 6 15 14
5 | Ukemizde Hayat 9 22 20
6 Dogada Hayat 6 14 13

Toplam 42 108 100

Tablo 5: 3. Sinif Hayat Bilgisi Dersi (?gretim Programi Unite Adlari, Kazanim Sayilari,
Ders Saatleri (Ongdrtilen Stire) ve Yiizdeleri

3.1. Okulumuzda Hayat
HB.3.1.1. Kendisinin giiclii ve zayif yonlerini fark eder.

Ogrencilerin ilgi alanlari ve becerilerinden (isbirligi, plani ve verimli calisma, iletisim vb.) hareketle konu
aciklanir. Kazanim islenirken égrencilerin 6z degerlendirme yapmalari istenir.

HB.3.1.2. Davranislarinin kendisini ve arkadaslarini nasil etkiledigini fark eder.

Olumlu veya olumsuz davranislar géstermesinin bireysel yasamina ve arkadaslariyla iliskilerine etkisi
Uzerinde durulur.

HB.3.1.3. Arkadas seciminde nelere dikkat etmesi gerektigini kavrar.

Arkadas seciminde dogruluk, ddrdstlik, merhamet, saygi, sevgi, hosgérl, vefa, vicdanl olma,
yardimseverlik ve baskalarinin haklarini gézetme gibi degerlerin én plana alinmasi lzerinde durulur.

HB.3.1.4. Sinifinin ve okulunun krokisini cizer.
HB.3.1.5. Okulunun tarihini arastirir.

Okulunun basarilari ve mezun olan énemli kisiler gibi konular (zerinde durulur.
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HB.3.1.6. Okuldaki sosyal yardimlasma ve dayanismayla ilgili calismalara katilmaya istekli olur.
HB.3.1.7. Okula iligkin istek ve ihtiyaclarini okul ortaminda demokratik yollarla ifade eder.

Nezaket kurallarina uyarak kendini ifade etme, sosyal slreclere katiima, basit dlizeyde dilekce yazma ve
dilek kutusu olusturma gibi konular tizerinde durulur.

HB.3.1.8. Okul kaynaklarinin etkili ve verimli kullanimina yénelik 6zgiin énerilerde bulunur.

3.2. Evimizde Hayat

HB.3.2.1. Aile biiylklerinin cocukluk dénemlerinin 6zellikleri ile kendi cocukluk déneminin 6zelliklerini
karsilastirir.

Aile buyuklerinin dogduklari ve buydddkleri yerler, yapmaktan hoglandiklari igler, oynadiklari oyunlar ve
ddénemin teknolojik imkanlari gibi konular ele alinir.

HB.3.2.2. Komsuluk iligkilerinin ailesine ve kendisi acisindan 6nemine érnekler verir.

Komsuluk iliskilerinin saglikli bir sekilde ydrdtdlmesi icin gerekli hak ve yikdmldiltkler konusu da ele alinir.
HB.3.2.3. Ev adresinin krokisini ¢izer.

Evinin yakin ¢evresinde bulunan belirgin mekanlardan hareket edilir.
HB.3.2.4. Evde lizerine diigsen gorev ve sorumluluklar yerine getirir.

Sofra hazirlama, bitki yetistirme, evcil hayvanlari besleme, bakim-onarim ve bahce bakimi gibi konular ele
alinir.

HB.3.2.5. Evde kullanilan alet ve teknolojik liriinlerin hayatimiza olan katkilarina érnekler verir.
HB.3.2.6. Evdeki kaynaklarin etkili ve verimli kullanimina y6nelik 6zgiin dnerilerde bulunur.

Elektrik, su, para, giyecek ve yiyeceklerin kullanimi ele alinir, 6zellikle ekmek israfinin dnlenmesi ile ihtiyag
fazlasi gida maddelerinin degerlendirilmesi gibi konular Uzerinde durulur. Kazanim islenirken tablo ve
grafik okuma becerileri 6n plana alinmalidir.

HB.3.2.7. Planh olmanin kisisel yasamina olan katkilarina érnekler verir.

HB.3.2.8. istek ve ihtiyaclarini karsilarken kendisinin ve ailesinin biitcesini dikkate alr.

3.3. Saghkh Hayat
HB.3.3.1. Kisisel bakimini yaparken kaynaklari verimli kullanir.
HB.3.3.2. Yiyecek ve icecekler satin alinirken bilingli tiiketici davraniglari g6sterir.

Yiyecek satin alinan yer, drindn rengi, sekli, kokusu, son kullanma tarihi ve igeriklerine dikkat edilerek
aligveris yapma Uzerinde durulur.

HB.3.3.3. Saghgini korumak icin mevsimlere 6zgii yiyeceklerle beslenir.
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HB.3.3.4. Viicudun gereksinimi olan besinleri yeterli miktarlarda, uygun zamanlarda ve dengeli bir sekilde
tliketir.

Saglikl bdydmek icin dengeli beslenmenin gerekliligi vurgulanir. Ayrica obezite ve diyabet gibi saglik
sorunlarina da dikkat cekilerek yiyecek israfindan kagcinmanin tizerinde durulur.

HB.3.3.5. Kendisinin ve toplumun saghgini korumak i¢in ortak kullanim alanlarinda temizlik ve hijyen
kurallarina uyar.

Ortak kullanima agik mekanlarin, tuvalet ve lavabolarin temiz kullanimi ve hijyen kurallarina uyulmasinin
6énemi lzerinde durulur.
3.4. Giuivenli Hayat
HB.3.4.1. Trafik igaretleri ve isaret levhalarini tanitir.

Ogrencilerin givenligi icin éncelikli olan trafik isaretleri ve isaret levhalar (yaya gecidi, okul gecidi, isikli
trafik isaret cihazi, mecburi yaya yolu, yaya giremez, kontrolsliz demiryolu gecidi ve bisiklet giremez vb.)
lizerinde durulur.

HB.3.4.2. Trafikte kurallara uymanin gerekliligini 6rneklerle aciklar.
HB.3.4.3. Yakin cevresinde meydana gelebilecek kazalara érnekler verir.
Yaralanma, bogulma, zehirlenme ve yanma gibi kazalar ele alinir.
HB.3.4.4. Yakin cevresinde meydana gelebilecek kazalari 6nlemek icin alinmasi gereken tedbirleri aciklar.

HB.3.4.5. Giivenligini tehdit eden bir kisi ya da acil durum oldugunda ne yapacagini ve kimlerden yardim
isteyebilecegini bilir.

Acil durumlarda alandan uzaklasma, ¢ikis kapilarini ve yangin ¢ikis yerlerini kullanmanin gerekliligi tze-
rinde durulur. Herhangi bir tehdit ya da acil durumda kendisine ulasilabilecek bir yakinina ait iletisim
bilgilerine sahip olmanin énemi vurgulanir.

HB.3.4.6. Teknolojik arac ve gereclerin giivenli bir sekilde kullanilmamasinin sonuclarini fark eder.

Internet bilgisayar oyunu, sosyal medya gibi teknoloji bagimliigina neden olabilecek ortamiar karsisinda
dikkatli olunmasi gerektigi tzerinde durulur.

3.5. Ulkemizde Hayat
HB.3.5.1. iigi duydugu meslekleri ve dzelliklerini arastirir.

Her meslegin gerekli oldugu vurgulanmali ve konu islenirken ¢esitli mesleklerin ginlik yasamdaki yeri ve
toplumsal is bélimu Uzerinde durularak (avukat, berber, ¢iftci, doktor, firinci, kasap, kaymakam, maran-
goz, mihendis, sofér, temizlik is¢isi, vali gibi ¢ok cesitli mesleklerin) ele alinmasina ézen gdsterilmelidir.

HB.3.5.2. Yakin cevresinde bulunan yénetim birimlerini ve yéneticilerini tanur.
Muhtarlik, belediye baskanhgi, kaymakamlik ve vali gibi yénetim birimlerine gezi yapmaya 6zen gosterilir.
HB.3.5.3. Ulkemizin ydnetim seklini aciklar.

Secme ve secilme ile esitlik kavramlarindan hareketle konu ele alinir.
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HB.3.5.4. Yakin cevresinde yer alan tarihi, dogal ve turistik yerlerin 6zelliklerini tanitir.

Yakin cevresinde bulunan cami, cesme, han, hamam, mdze, kale, tarihf carsilar, képrdler, milll parklar vb.
yerler hakkinda arastirma yaptirilarak sinifta sunumu saglanir.

HB.3.5.5. Ulkesinin gelismesi ile kendi gérev ve sorumluluklarini yerine getirmesi arasinda baglanti kurar.
Caliskan olma, isini en iyi sekilde ve eksiksiz yapmaya gayret gésterme (zerinde durulur.
HB.3.5.6. Milletin ortak kullanim alanlarini ve araclarini korur.

Milletin ortak mallarindan olan okullar, camiler, toplu tasima arag¢lari, otobus duraklari, parklar, oyun alan-
lari, spor salonlari ve stadyumlar gibi kamu mallarinin korunmasi dzerinde durulur.

HB.3.5.7. Milli birlik ve beraberligin toplum hayatina katkilarini arastirir.
HB.3.5.8. Atatiurk’in kisilik 6zelliklerini arastirir.

Atatdrk’in arkadaslariyla isbirligi icerisinde calismasi; baskalarinin gorislerine deger vermesi; kararlilik,
akil ydrdtme, inandiricilik ve insan sevgisi ézellikleri tizerinde durulur.

HB.3.5.9. Yaptigi caligmalarla iilkemize katkida bulunmus kisileri arastirir.

Mevlana Celaleddin-i Rumi, Yunus Emre, Aksemseddin, Eviiya Celebi, Cezeri, Zihni Derin, Mehmet Ali
Kagitel, Nene Hatun, Fatma Aliye ve Jale Inan gibi bireylerin kisisel ézelliklerinin basarili olmalarina etkisi
tzerinde durulur.

3.6. Dogada Hayat
HB.3.6.1. insan yagami agisindan bitki ve hayvanlarin énemini kavrar.
Bitki ve hayvanlarin insanlara yararlari vurgulanir.
HB.3.6.2. Meyve ve sebzelerin yetisme kosullarini arastirir.
HB.3.6.3. Dogadan yararlanarak yonleri bulur.
Glnes, karinca yuvalari ve yosunlari gézlemleme gibi dogal yén bulma yéntemleri tzerinde durulur.
HB.3.6.4. insanlarin dogal unsurlar iizerindeki etkisine yakin cevresinden érnekler verir.

Ayrica insanlarin dogal cevre Uzerindeki olumlu ve olumsuz etkileri (ndfus artisi ve kentlesme, ormanlarin
tahribi, kati atik sorunu, bilingsiz avlanma, teknolojik kirlilik vb.) tzerinde durulur ve nesli tiikenmekte olan
canlilara érnekler verilir.

HB.3.6.5. Doga ve cevreyi koruma konusunda sorumluluk alir.

Daha iyi yasanilabilir bir gevre icin su, hava ve toprak gibi dogal kaynaklarin temiz tutulmasi, uygun kulla-
nilmasi ve agac dikilmesinin dnemi lizerinde durulur. Ayrica konuyla ilgilenen sivil toplum kuruluglari temel
dlzeyde tanttilir.

HB.3.6.6. Geri déniisiimiin kendisine ve yasadigi cevreye olan katkisina érnekler verir.
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Bu materyal Milli Egitim Bakanligi tarafindan &gretim programlarinin giincellenmesi

calismalari kapsaminda kamuoyunun goérus, dneri ve elestirilerini almak amaciyla hazirlanmigtir.
Baska bir amacla kullanilamaz. Ogretim programlarinin nihai hali degildir.




