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IZZETTIN SILIER90 YASINI DEVIRDI
Isine odakli, bilim meraklisi,

farkl bir insan

Orhan Bursali
|
zzettin Silier’in kurdugu Fen Bi-
I limleri Dershanesi’ni anmsayan-
lar goktur, sadece Besiktas'ta tek
subesi olan basarili dershane... Si-
lier ikincisini agmadi ve orada isine
odaklandi; belki de 15 yildan fazla
oldu, dershaneyi devretti..

Silier gegenlerde 90 yasinin he-
sabini verdi adeta. Hayatindaki akra-
balarini, arkadaslarini, tanidiklarini, iz
birakanlari davet ederek, hepsiyle il-
gili anilarini canlandirarak.. gocuklu-
gundan itibaren..

Silier iTU mezunu ingaat Miihen-
disi.. Daha sonra istanbul Hukuk Fa-
kiltesini bitirdi. Bunlarin éykisini
dinledik kisa kisa. Oradan egitime
epey bir dmrind verdi.

Silier, bir Cumhuriyet insani. Tlr-
kiye Cumhuriyeti’nin temelinde bilim yattigini da bilen..
Egitime aydinlanmaya bu nedenle de yogunlasan.. Cum-
huriyet'in ikinci sayfasinda yazilari yayimlanan bir duistin-
ce adami ayni zamanda.

Bilim asigi bir insan. Onunla 1995’de Bilim Merke-
zi Vakf'nin kurulus asamasinda tanistik. Paris’te gérdu-
gu ve 7’den 70’e tim insanlara bilimi deneyerek, yapa-
rak gdsteri birimi dedigimiz deney setleriyle 6greten bi-
lim merkezinin Turkiye’de de kurulabilmesi igin kollar si-
vamis ve fakat bir sonug alamamisti. Hemen sonra Se-
lim Alguadis ve arkadaslarinin bu konuda girisimde bu-
lunmasiyla, Ulkemizin giizide insanlariyla birlikte bir Vak-
fin kurulmasina karar verilen toplantida bir araya geldik.
Kurucularin listesine bakiyorum, bilim insanlari, toplum
dnderleri, sirketler.. Ne kadar gondl verilmis bir girisim..

Tasin altina elini koyanlar

Herkes el ele verdi, dustnceler ve eller birlesti, isin
mali motorlugunu da izzettin Silier ve Ersin Arioglu ayri-
ca Ustlendi.. Diinyadaki érnekler incelendi, iTU ile igbirli-
gi yapildi, Taskisla’da eski gemi havuzu diizenlenerek, ilk
Deneme Bilim Merkezi agildi ve Ulkemizin ilk bilim senlik-
leri burada gerceklestirildi. istanbul’dan on binlerce 6g-
renci ve yetigkinin katiimiyla..

Silier burada da isine odaklandi..

Silier iyi bir Cumhuriyet Bilim ve Teknoloji okuru ol-
du.

Sonra da Herkese Bilim Teknoloji okuru ve gengler
icin de abone destekgisi..

Gecen yil haberlestik, Kocaeli’nde agilan Bilim Mer-
kezi’'ni beraber ziyaret edelim, dedik. Baktim kalkip git-
mis, konusmus, fotograflar cekmis ve bir HBT yazisi da
goéndermis. Dergi’de yer aldi. Simdi onunla, baska bilim
merkezlerine, mesela Bursa’ya da bir ziyaret gercekles-

tirece@iz umudunu tagiyorum.
Yazi yazmasini iyi bilen bir in-
san..

Bir slrpriz yapti ve anila-
rni yazdigi kitabi paylasti. Si-
lier'in 90 yas gunlinde konu-
sanlardan hakkinda yeni sey-
ler 6grendik.

Kitap 6nimde yer yer acip
bakiyorum, bir miicadele in-
sani sayfalar arasinda akip gi-
diyor... Muhendislik dergile-
rinde yayimlanan yazilarini da
kullanmis. ITU’ye bagl kalmis,
Uyesi oldugu Oda’sina bag-

I kalmis. Kitap da insaat M-
hendisleri Odasi’'nca yayinlan-
mis.

Silier, ITU Ogrenci Birligi
genel sekreteri olarak, 6gren-
cilerin 8rgutltlugu konusunda
ilklere imza atamig. Orgiit terbiyesinin dgrencilerin son-
raki hayatlarindaki yol gdstericiligi konusunda dusuince-
lerini aciklarken, ¢agdas toplum 6rgitli toplumdur diyor.
Verilen egitimi begenmiyor ve dnerilerde bulunuyor.

Silier, Nereden cikti ani yazmak baglikli 6ns6ziinde
yazdiklariyla da, anilarin deg@erini anlatiyor. Bu bakis stp-
hesiz “Elegimin Ustiinde Kalanlar” kitabini da, yasam
deneyimlerinin zenginligi ve dolulugu ile meraklilara de-
gerli bir kitap birakiyor.

Hep ayrik bir insan

Silier’i, cikislariyla, farkli gorls ve tepkileriyle, eksik-
likleri saptamasiyla ve eylemleriyle ayri bir insan olarak
gérmusumdur. Yasaminin hesabi gecesinde bu bakisim
daha da dogruland..

Dershane meslegini b|rakt|ktan ve Bilim Merkezi de-
ileteyim: bllglsayar 6grenimi; tlrkiler derlemek ezberle-
mek ve derlemek, ayrica da resim yapmak.

Turkdler meselesine bir gézlemle baslamis: Biz bir
sarki veya tirkiyd tam olarak bilmeyiz, baslariz ama de-
vamini getiremeyiz.. Klasik Tlrk mizigini daha ¢ok biliriz
ama tlrkulere eslik edemeyiz..

Hakkini vererek ve ele aldigi bu konuya odaklanarak
turkdleri sdyler hale gelmis ve bu alandaki ¢alismalar da
desteklemis.

Diyebilirsiniz ki, belli bir yastan sonra pek ¢ok insan
resim yapmaya koyulur. Ama bize gdsterdigi bir kac so-
yut resim, yine resme odaklanmig bir insanin basarisini
gosteren zevkli 6rneklerdendi. Silier zaten hayati boyun-
ca resim sevgisi ile blyimdis. Belirli bir yastan sonra ko-
nuya odaklaninca, icindeki resim sevgi ve tadini da tuva-
le aktarmayi basarmis.

izzettin Silier siradan olmayan insan ve yasamin ad.

Kendisine uzun, saglikli ve verimli yillar diliyoruz..

rx. g
} / Bebegmlz
biiylirken...
Bebeklerin saclari nigin
dokiiliir?

Bir bebegin yasaminin ilk haftalari ve aylar ciddi
degisimlerin yasandigi bir dénemdir. Ancak bu do-
nemde bebegin yastigindaki minik sag tellerine tanik
olmak kimi anababalar icin beklenmedik bir durum
olabilir. Dlinyaya gelisinden birkag ay sonra bebegin
basindaki saclar giderek seyreklesir ve bebeginizin
basi neredeyse kel kalabilir.

Neyse ki, bebeklerdeki bu sa¢ dékilmesi pek de
kaygl uyandirmasi gereken bir durum degildir. Anne
karnindaki bebegin saclari hamileligin ilk t¢ aylik do-
neminde ¢cikmaya baslar. Dogusta ister g ister tlly
gibi saclara sahip olsun, bebeklerin timiinde en azin-
dan bir miktar sagin dékilmesi son derece olagan bir
durumdur. Gergekte, bebeklerde saglarin dokilmesi
onlarin dis dlinyaya uyum saglamaya calistiklarinin bir
gostergesidir.

Yetiskin bir insanin bagindaki her bir sag teli ¢
farkli evreden gecer. En uzun evre olan blyime ev-
resinde sa¢ ayda ortalama 1 santim uzar ve ardindan
birka¢ hafta stiren dinlenme evresine geger. Yaklasik
2-3 hafta siren bu evrenin ardindan da sa¢ dokilme
evresine girer. Genelde bu son evrede glinde yaklasik
50-100 sacin dékulmesi normal sayilir.

Oysa bebeklerde ¢ok farkli bir durum séz konu-
sudur. Bebegin dlnyaya gelisinin ardindan bedeninde
cok ciddi hormonal degisimler meydana gelir ve bu
degisimler basindaki her bir sag telinin ayni anda
dinlenme evresine girmesine ve bebegin bir anda kel
kalmasina neden olabilir.

Dogum sirasinda hem anne, hem de bebek dogum
sUrecinin basarill bir bicimde tamamlanabilmesi icin
ciddi hormonal degisimlerden geger. Dogum sanci-
laryla birlikte bebegin bedeninde dis dlinyaya uyum
saglamasi agisindan yasamsal neme sahip hormon-
lar da Uretilmeye baslanir. Kortizol adiyla bilinen bir
hormon bebeklerin akcigerlerinin gelismesine ve onla-
rin ilk soluklarini almalarina yardimci olur.

Dogum slireci bebeklerde olumlu tiirde bir ger-
ginlik yaratir ve bu gerginlik kortizol tretimini korik-
leyerek enerjinin yasamin surdirilmesi acisindan son
derece 6nemli olan gelisimi tetikleyen degisikliklere
aktariimasini, baska bir deyisle sac gelisimi gibi pek
de yasamsal olmayan islevlerin de ikinci plana atiima-
sini saglar. Dogumdan sonra bebegin her bir sac teli,
daha bagka kaynaklar saglanincaya dek, dinlenme
evresinde kalir. Bebegin saci yaklasik 8-12 haftalikken
doékulmeye baglar ve yaklasik 3-7 aylikken dokulen
saclarin yerini yeni saglar almaya baglar. Ne var ki,
sag tellerinin kalinlasmasi ve sagin girlesebilmesi icin
bebegin yaklasik 2 yasina gelmesini beklemek gerekir.
Sagin dokilme ve yeniden biylime siireci cinsiyet,
etnik kéken ve dogum kosullar (premattre, erken,
ya da ge¢ dogum; dogal dogum/ ya da sezaryen) ve
bebegin beslenme kosullari gibi, cok cesitli etmenlere
gore farkliliklar gosterebilir.

Uzmanlar halk arasinda bebegin sacini kesmenin
onun daha glr saglara kavusmasina olanak taniyacagi
yoniinde bir inancin oldugunun, ancak bunun hig bir
bilimsel temele dayanmadiginin da altini giziyorlar.
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