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Covid-19 Salginina Kars1 Ahman Onlemlere Dair
Bilim Akademisi Aciklamasi

Ozet: Son giinlerde Tiirkiye’de koronaviriis salgminda giinliik vaka sayilarmin yeniden artmaya baglamasi,
salginla miicadelede dogru bilgi ve bilimsel aragtirmanin hayati 6nemini bir kez daha ortaya koymaktadir.
1 Haziran sonrasindaki agilmanin gézden gegirilerek yeni tedbirlerle kontrol altina alinmas: gerekmektedir.
Secilen politikalarin etkinligi ve basarisi, kamuoyunun katilimi ve giiveni verilere dayanan, seffaf bir
tartigma ortaminda yapilan epidemiyoloji, immiinoloji, modelleme, klinik tip, ekonomi ve sosyal bilimler
arastirmalarinin varhigina baghdir.

L. Sal s zellikleri

COVID-19 viriisiiniin sebep oldugu pandemi diinyay1 ncekilerden farkli yeni ve ¢ok bulasici bir viriisiin
bilinmeyenleriyle karsi karsiya birakti. Bu bilinmeyenleri hizla 6grenmeye ¢aligirken ¢esitli hatalar yapildi.

Hatalar tekrarlamamak ve virlisii tanimak igin insanhigin elindeki tek arac¢ bilimdir; bilimin trettigi
kanitlardan, gdzlemlerden, tecriibelerden 6grenmek gerekir. Epidemiyoloji ve klinik aragtirmalar kadar
salginin ekonomik ve sosyal etkileri ile ilgili ¢alismalar da ancak verilere dayanarak, bilim insanlarinin
serbest bilgi alis-verisi ile yapilabilir. Salginlarin belirgin 6zelligi bulastiric1 olanlarla heniiz hastalig
kapmamis ¢ogunlugun temas sikligina baglh olarak katlanarak artmasidir. Salginin, tedbir alinmadiginda
cok hizla artacagi buna karsilik tedbirlere de ¢ok duyarli olarak azalmaya gecebilecegi goriilmiistiir. Bu
sebeple hastaligin klinik 6zellikleri ve bagisikligin yani sira toplumsal diizeyde olasi temas sikligini ve
niteligini verilere dayanarak analiz etmek ve gesitli politikalarin olast sonuglarini zamaninda 6ngérebilmek
son derece 6nemlidir.

Salgin, as1 bulunmadikca veya toplum icinde yaygin bagisiklik olusmadikca yayilmasini siirdiirecektir.
Baz iilkeler salgimi dogal seyrine birakmay1 deneyip bedel 6deyerek vazgegtiler. Tiirkiye, isabetle, bu yola
hi¢ gitmedi. Onemli olan uzun vadede yavas ve kontrollii bigimde nihai dengeye gidilirken deneme-
yanilma, tedbir alip gevsetme seklinde zayiati artirmamak, hastalik bulasanlar1 hem sayica az hem zaman
icinde yavas yavas artacak duzeyde tutmak ve 6lum riskini minimuma indirmektir. Salgini tibbi, ekonomik
ve sosyal agidan iyi yonetebilmek igin bilimsel arastirmalarin ¢abuk ve verimli ilerlemesini saglamaktan ve
bilimin sonuglarina gore politika ¢izmekten bagka yol yoktur. Bunun i¢in de mesela salginin iilke iginde
nerelerde ne zaman ne siklikta goriildigii, yas gruplarina, ¢alisma sartlarina, semtlere ve igyerlerine
dagilimi gibi verilerin agik olmasi ve bilimsel tartismanin dikkat ve diiriistliikle yapilmasi gerekir.



2. Tiirkiye’de durum

Tirkiye’de erken bir tarihte okullarin kapatilmasi, ozellikle bazi kapali yerlerde toplu bulunmanimn
onlenmesi, riski en yliksek olan 65 yas iistii niifusun kisitlanmasi gibi 6nlemler isabetli olmus, salgin zayiati
bir olgiide kontrol altina alinmistir. Mayis sonunda yeni vaka sayilari yavas¢a azalmaktaydi. Zaman
gectikce kendi tecriibelerimizden ve bagka iilkelerin tecriibelerinden 6grenme imkan ve avantaji olusmustu.

Bilim insanlar1 kamuoyuna agiklanan kisith veriler ¢ergcevesinde dahi 1 Haziran’da tedbirlerin hepsinin
birden ve aniden kaldirilmasinin 15 Haziran civarinda vakalarda yeniden artisa sebep olabilecegini
ongdrmuslerdi. Bunu son giinlerde agikg¢a goriiyoruz. Hizli agilmanin sonucu her gin 100 ila 250 kadar
artan yeni vaka sayilar1 oldu. Yine bilim insanlarinin 1 Haziran ve oncesinden séyledikleri gibi bu artis
egilimi hemen yeniden tedbirler getirilirse en kisa zamanda frenlenebilir.

3. Bilimsel I imli kullani] cin nel Imaldir?
) Bilim insanl ]

Verilere ulasim: Bilimin ¢abuk ve gilivenilir sonuglara ulasabilmesi i¢in dnce verilerin ayrintili ve seffaf
sekilde arastirmacilara agik olmasi gerekir. Bagka bir¢ok iilkede oldugu gibi hastaligin nerelerde ne zaman
ne siklikta gortildigii, yas gruplarina, ¢alisma sartlarina, semtlere ve igyerlerine dagilimu, test ve filiyasyon
sayilar1 ve yontemleri, testlerin ayni kisiye ka¢ defa yapildig1 gibi verilerin bilim insanlarina ve kamuoyuna
acik olmasi gerekir. Toplum genelinde rassal orneklemler (zerinden antikor testleri ile bagisiklik
aragtirmasi yapilmasina ge¢ de olsa baglanmasi 6nemli bir olumlu adimdir. Bu testlerin sonuglarinin da agik
olarak paylasilmasi gerekir.

Arastirmanin éniindeki engellerin kaldirilmasi: Bilim Akademisi 12 Mays tarihli duyurusu ile bilimsel
aragtirmalarin  Saghik Hizmetleri Genel Miidirligii biinyesinde “COVID-19 Bilimsel Arastirma

Degerlendirme Komisyonu”nun kontrol ve onayina tabi tutulmasini elestirmisti.1 TUrkiye’de ¢alismakta
olan Etik Kurullar ve TUBITAK gibi kurumlarin arastirma degerlendirme panelleri varken kimler
tarafindan hangi kriterlerle yapilacagi belli olmayan bu denetimin sakincalar1 tizerinde durmustuk. O
tarinten beri gorilen uygulamalar TUBITAK tan arastirma destegi almis olan bazi projeler dahil bircok
aragtirmactya anlagilir bir gerekce olmadan ret cevabi gelmesi, bazi arastirmacilardan bu kez onay i¢in daha
once duyurulmamis olan bagka mercilere de bagvurmalarinin istenmesidir. Béylece aragtirmalar etik ve
bilimsel degerlendirmeden gegmis olduklar1 halde baglatilamamaktadir. Komisyonun onay vermedigi bilim
insanlar1 kendi kaynaklarini saglayarak arastirmayi siirdiirebilirlerse bulduklar1 sonuglar bu durumda
yetkililer tarafindan kullanilmayacak midir? Bu kritik durumda arastirmalara bu sekilde engel konmasini
anlamak miimkiin degildir. Arastirmay1 engellemenin ve politikalar1 daha fazla bilimsel sonuca
dayandirmamanin bedeli can kayb1 ve ekonomik kayiptir.

g Bilimsel arasgtimanin giivenilirligini saglamanin yolu
aragtirmacilarin bulduklari sonuglari birbirlerine agmalari, agik tartisma yoluyla sonuglarin sinanmasidir.
Normal durumda uluslararas: ortamda bilimsel dergilerin hakemlik mekanizmalariyla saglanmaya galisilan
bu sinama, salginin acil sartlarinda hakemligin ¢abuklastirilmasina ragmen yeterince ¢abuk ve etkin
degildir. Arastirmalar siirdiiriilmekte iken agik veriler iizerinden sonuglarin karsilagtirilmasi bilim insanlari
arasinda agik tartisma ve elestiri ortamlarmin saglanmasi, boylece karar vericilere daha giivenilir sonuglar
verilmesi gerekir. Su salgin giinlerinde giivenilir sonuglarin, olasi hata paylari ile birlikte kullanima
sunulmasi bilim insanlarinin yayimn yapma ve kariyer motivasyonlarindan dnce gelir. Bilimsel aragtirmalari

1 https://bilimakademisi.org/covid-19-arastirmalari-hakkinda-bildirim-yukumlulugu-sakincalidir/



diizenleme ve bilimsel anlamda danigmanlik yapma sorumlulugu tagiyan kurul ve kurumlar arastirmalarin
yaymlanmasiyla ilgili tasarruflardan, arastirmalar1 suni olarak birlestirmek, yazar listelerine miidahale
etmek gibi islerden uzak durmalidirlar.

b) Kamuoyu acisindan: Tedbirlere psikolojik sebepler, ekonomik ve sosyal zorunluluklar, keyfilik ve
anlamama sonucu olarak uymayan insanlar her zaman olacaktir. Bunlarin sayisini en aza indirebilmek i¢in
tedbirlerin hangi bilimsel, makul gerekgelerle alindigin1 agiklamak gerekir. Salginin nerelerde ne seviyede
oldugunu, nerelerde ne zaman hizla arttigini, carpict 6rnekler ortaya ¢iktiktan sonra segici olarak degil
stirekli olarak agiklamak kamuoyunu etkileyecektir. Mesela gitmeyi planladigi koy, sehir ve tatil yerlerinde
durumun ne oldugunu bilmek panige degil, dogru karar vermeye katki yapar. Kararlarm hangi bulgulara
dayanarak neden alindigin1 bilmek de ayni sekilde vatandagin katilimini ve giivenini artiracaktir. Alinan
tedbirlerin agiklanmasindaki zamanlamanin da vatandaglarin risk almadan tedbir almalarma imkan
birakacak sekilde olmasi gerekir. Kararlarin sik sik ve gerekge gosterilmeden degistirilmesi vatandaslarin
tedbirlere uymasini olumsuz yonde etkilemektedir.

c) Karar vericiler ve yoneticiler a¢isindan: Esi goriilmemis bir trajedi ile karsi karsiya kalindigi i¢in her
ulkede karar vericiler deneme yanilma siiregleri yasamislardir. Ancak geldigimiz asamada en 6nemli
hususun saydamlik ve alinan kararlarin bilimsel gerekcelere dayandirilmasi geregi oldugu agiktir. Bu
konuda gdzlemlenen en dnemli sorun Saglik Bilimleri Kurulunun bir Internet sitesinin olmamasi, aldig
kararlarin veya tavsiye kararlarin kamuoyu ile paylasilmamasi ve nihai karar verici makamimn kim
oldugunun bilinmemesidir. Diger yandan kuruldugu ifade edilen Toplum Bilimleri Kurulu’nun da iiyeleri
ve islevleri mecghuldiir. Cumhurbagkanligi ve Saglik Bakanliginin danistiklart Kurullarin yetki ve gorevleri
ve kurumlar arasindaki koordinasyon konusunda bir agiklik getirilmesi kadar alinan kararlarin dayandig:
bilimsel verilerin de kamuoyu ile paylasilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bu noktalarda agiklik saglanmasinin, politikalarin dogrulugu ve etkinligi kadar kamuoyunun katilimi ve
giiveni ve bilim insanlarinin Tiirkiye i¢in etkili olacak dogru sonuglara varmalar1 agisindan — dolayisiyla
alian kararlarin basarisi agisindan yarari olacaktir.

Bilim Akademisi sarkac.org sitesi Gizerinden bilimsel veriler konusunda kamuoyunu bilgilendirme amaciyla
yayin yapmakta, kamuoyuna ve bilim insanlarina hitap eden webinarlar ¢ercevesinde bilimsel tartisma,
elestiri ve sunumlari siirdiirmektedir. Bilimsel verilerin katkisini kamuoyuna izah etmek ve bu verilerin
etkisini artirmak icin elimizden geleni yapmaya ve bizden istenebilecek her turli destegi vermeye haziriz.

Bu agiklamay: iilkemizin potansiyeline ve gelecegine gilivenerek, igten bir sorumluluk duygusu ile
ilgilerinize sunmay1 gorev biliyoruz.

Kamuoyunun dikkatine saygilarimizla sunariz,
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